Begleitet von Anfang bis Ende

Das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Heilhaus bringt Jung und Alt zusammen

Das Thema

Sie machen Angebote fiir
alle Generationen und in
allen Lebenslagen: Kas-
sels Familienzentren, die
vom Land Hessen bislang
jahrlich mitbiszu 12 000
unterstiitzt werden, hof-
fen auf Geld aus dem Kas-
seler Haushalt. Wir stel-
len die Einrichtungen
und ihre Angebote in ei-
ner Serie vor.

Von MeiKe SchiLUNG
KASSEL. Wie ein Dorf in der
Stadt — so wirkt das Geldnde,
auf dem sich das Mehrgenera-
tionenhaus und Familienzen-
trum Heilhaus im Gewerbe-
park Clasen in Rothenditmold
befindet. Was vor 25 Jahren als
Verein in wenigen Rdumen be-
gann, entwickelte sich bis heu-
te zur Heilhaus Kassel gGmbH,
die sich tiber mehrere Gebdude
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erstreckt. In ihnen werden Ba-
bys geboren, Kinder und Ju-
gendliche in ihrer Entwick-
lung unterstiitzt und Eltern be-
raten. Menschen mit kérperli-
chen Krankheiten oder in seeli-
schen Krisen werden begleitet
und Sterbende bis zum Ende
ihres Lebens betreut.

~Wir  woll-
ten von Anfang
an Jung und Alt
zusammenfiih-
ren, Geburt, Le-
ben und Ster-
ben unter ei-
nem Dach ver-
einen®, erklart
Projektmana-
gerin Chris von
Westernhagen die Ausrich-
tung des Heilhauses Kassel, das
seit 2011 vom Hessischen Sozi-
alministerium als Familienzen-
trum anerkannt ist. Als jings-

Chrisvon
Westernhagen

trums.

tes Projekt entsteht gerade ein
Mehrgenerationenhospiz in di-
rekter Nachbarschaft zu dem
bereits vorhandenem Geburts-
haus sowie der
Kindergemein-
schaft. Zu ihr
gehdren eine
Kindertages-
statte und eine
Auflenstelle
der Alexander-
Schmorell-
Schule, in der
schwerkranke
Kinder und Jugendliche be-
treut werden.

Das Familienzentrum halt
laut Koordinatorin Christa
Winger Angebote fiir alle Ge-
nerationen bereit, vom Kurs
zur Gesundheitsvorsorge tiber
Erzédhlcafés und Freizeitgestal-
tung bis zur therapeutischen
Begleitung. Etwa 150 Men-
schen arbeiten mit unter-
schiedlichen Stundenkontin-
genten im Familienzentrum
und Mehrgenerationenhaus

Christa
Winger

Heilhaus, das wochentlich
etwa 2000 Besucher hat. Gut
350 Familien nutzen die Ange-
bote, zu denen auch der offene
Mittagstisch gehort.

In den Gruppen fiihlen sich
die Frauen wohl. ,Das ist hier
sehr liebevoll“, lobt eine Mut-
ter, die sich noch mehr Kurse
fiir Kinder zwischen dem ers-
ten und dem vierten Lebens-
jahr winscht. ,Ich finde es
schon, wenn es in Kassel mehr
Angebote gibe, in denen Kin-
der und Eltern etwas gemein-
sam machen, zum Beispiel
Tanzen oder Yoga. Wenn da
mal etwas angeboten wird, ist
es immer sofort ausgebucht*,
sagt sie.

Doch nicht nur junge Famili-
en stehen im Focus des Famili-
enzentrums, sondern zum Bei-
spiel auch Paare, deren Kinder
das Haus verlassen haben. Ih-
nen ist oft nur eine kurze Ent-
spannungszeit vergdnnt, bis
die eigenen Eltern Hilfe brau-
chen. Je spiter Paare Eltern

Begegnungen: Stefanie Hutsch (links) mit Sohn Lennart trifft sich gern mit anderen Miittern beim offenen Mittagstisch des Familienzen-
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werden, desto mehr schrumpft unseren Angeboten zuneh-
dieser Zeitraum. ,Darauf miis- mend berticksichtigen®, sagt
sen wir reagieren und es bei Chris von Westernhagen.
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Das Mehrgenerationenhaus
und Familienzentrum Heil-
hausinRothenditmold bietet
Angebote fiir alle Generatio-
nen an. Dazu gehoren unter
anderem:

« Geburtshaus: Vorsorgeun-
tersuchungen, Geburt und
Wochenbett, Begleitung bei
Fehl- und Totgeburt, Stillbe-
ratung, Familienhebammen
eKindertagesstatte fir Kinder
von ein bis sechs Jahren

o AuBBenstelle der Alexander-
Schmorell-Schule fiir schwer-
kranke Kinder und Jugendli-

«Frithkindliche Bildung, Frei-
zeitgestaltung, Ferienbetreu-
ung und Familienreisen, Na-
turerfahrungen.
« Therapeutische Begleitung
von Kindern und Erwachse-
nen.
o Erzahlcafés
» Mehrgenerationenhospiz:
Die Er6ffnung ist fiir Marz
2016 geplant. Schwer kranke
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene konnen dort kiinf-
tig ihre letzte Lebenszeit mit-
einander verbringen. (pmi)
Kontakt: Mehrgeneratio-

che nenhaus und Familienzen-
eAngebote fiir Eltern zu Erzie-  trum Heilhaus Rothendit-
hungsfragen mold, BrandaustraRe 10,
« Kurse zur Gesundheitsvor- Tel. 98 32 60,

beugung www.heilhaus.org
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