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Neue Wege flir ein zukunftsfahiges Miteinander: Die Stadt Kassel,
die kommunale Wohnungsbaugesellschaft GWG, der Nachbar-
schaftsverein piano e.V. und funf engagierte Pflegedienste gestalten
mit ihrem Gemeinschaftsprojekt , Leben im Quartier - Wohnen
fur Generationen” das Zusammenleben in einer alternden Stadt-

gesellschatft.
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,Leben im
Quartier”
bereichert
unsere Stadt!

Wandels verdndert sich die Bevol-
kerungsstruktur in der Stadt Kassel
— und mit ihr auch die Anforde-
rungen an ein selbstandiges und
selbstbestimmtes Leben im Alter.

M it dem Gemeinschaftsprojekt ,Leben

im Quartier — Wohnen flir Generatio-
nen” entsteht ein weiterer Baustein, mit
dem wir aktiv auf diese Anforderungen
reagieren. Auf ganz besondere Weise er-
moglicht diese Initiative den Menschen

in unserer Stadt eine Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben im Alter und auch in :

Pflegesituationen. Durch die integrierten
Unterstlitzungs- und Versorgungsangebo-
te in den Stadtteilen in Kooperation mit der
Gemeinnttzigen Wohnungsbaugesellschaft
der Stadt Kassel, deren Nachbarschafts-

verein piano e\V. sowie finf Pflegediensten
kénnen die Menschen auch in schwierige- :
ren Lebensphasen sowie bei verminderter

Mobilitat in ihrer gewohnten Umgebung
verbleiben.

Das Projekt ,Leben im Quartier — Wohnen
fir Generationen” bereichert die Ange-

bote in der Stadt Kassel fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben im Alter und tragt auch
dazu bei, die stationdre Unterbringung in :

Pflegesituationen hinauszuzogern oder
zu vermeiden. Es zeigt damit beispielhaft,
wie wir in der Stadt Kassel die gesetzliche
Vorgabe ,ambulant vor stationar” kreativ
umsetzen.

e

Bertram Hilgen,
Oberbirgermeister der Stadt Kassel

~ ,Halt und Sicherheit geben!“
- Mit einer qualifizierten Pflege, unserem professionellen Enga-
. gement und mit viel Herzblut geben wir Menschen gleich wel-

,Nah dran und mittendrin*
- Kulturelle und soziale Angebote im Stadtteiltreff, unabhingige

- selbstbestimmt leben.
Stephan Eigenbrodt, Projektverantwortlicher Quartiersmanagement
- AWO Nordhessen
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chen Alters, welcher Nation oder welchem Unterstiitzungsbedarf
Halt und Sicherheit. Im Verbund mit unseren Projektpartnern
schaffen wir Bedingungen fiir ein lebenslanges Wohnen in ver-
trauter Umgebung.

Klaus Sander, MA, Pflegedienstleiter, QualitGdtsmanagement-

¢ beauftragter und Freiwilligenkoordinator des PHB — Pflege, Hilfe

Im Rahmen des demografischen =& Betreuungel.

,Jmmer fiir Sie da!“

Der Pflegedienst PSH ist ein Dienstleistungsunternehmen im
Bereich der ambulanten Kranken- und Altenpflege in Kassel. Wir
sind seit zwolf Jahren fir Sie da. Unser Team im Philippinenhof
steht Ihnen ebenso kompetent wie freundlich fir alle anfallen-
den Fragen gerne zur Verfligung. Wir sind immer fiir Sie da!
llana Katz, Geschdftsfiihrerin Pflegedienst-PSH
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,, Erfiilltes Altwerden, - )|
fiirsorgendes Miteinander!”

.Als Pflegedienst in Rothenditmold pflegen und versorgen wir
Menschen in ihrer hauslichen Umgebung. Uns liegt daran, dass
Altere und Pflegebediirftige in ihrem vertrauten Wohnumfeld
bleiben kdnnen und dort Unterstitzung erfahren. Wir engagie-
ren uns bei Lebenim Quartier’, weil die Angebote eine wichtige
Grundlage fur ein erflilltes Altwerden im Stadtteil und ein fir-
sorgendes Miteinander der Generationen sind.”

Gerhard Paul, Geschdftsfiihrer des Mehrgenerationenhauses und
Pflegedienstes Heilhaus

.
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,Gute Pflege und Versorgungssicherheit!“

Wir engagieren uns bei ,Leben im Quartier’, weil gute Pflege
allein nicht ausreicht, um ein weitgehend selbstbestimmtes
Leben im Alter und bei Pflegebediirftigkeit zu sichern. Ein ver-
trautes, barrierearmes Wohnumfeld, ein soziales Netzwerk mit
lebendiger Nachbarschaft gehdren ebenfalls dazu. Unser Bei-
trag im Forstfeld: Wir stellen die Pflege, bieten Versorgungssi-
cherheit und stellen das Quartiersmanagement.

Martin Mtiller, Geschdftsfiihrer Diakoniestationen der Evangelischen
Kirche in Kassel gGmbH

Pflegeberatung oder maobile Pflege zuhause — die AWO Nord-
hessen fordert eigenstandiges Leben und das Miteinander im
Stadtteil und unterstitzt ihre Kunden in allen Lebenslagen. Mit
unserer ,Hilfe zur Selbsthilfe” kann jeder Mensch wiirdig und




Gemeinsam statt einsam -
Kooperation statt Konkurrenz

Das Zusammenleben in einer alternden Stadtgesellschaft aktiv ge-
stalten: Mit dem Kooperationsprojekt ,Leben im Quartier - Wohnen
fiir Generationen” beschreiten Stadt, kommunale Wohnungsbau-

gesellschaft und Pflegedienste in sechs Kasseler Stadtteilen Wege fiir

ein zukunftsfihiges Miteinander.

enschen, die einen Unterstitzungs-

bedarf haben, brauchen sozial wie
baulich auf ihre individuellen Bediirfnisse
abgestimmte Angebote.

Sie sind weder nach der Norm hilfebe- :

durftig, noch altern sie ,normgerecht”.

Und vor allem: Sie machten so lange wie
maoglich in ihrem vertrauten Umfeld le-
ben. Das stellen die Mitarbeiter von Bera-

tungsstellen, Pflegediensten und der Ge-
meinnitzigen Wohnungsbaugesellschaft
der Stadt Kassel mbH (GWG) in Gespra-
chen immer wieder fest.

Mit dem Kooperationsprojekt ,Leben im
Quartier — Wohnen fir Generationen” er-

selbststandiges und selbstbestimmtes
Leben im vertrauten Wohnumfeld.

In der Kooperationsvereinbarung zum
Projekt heil3t es: ,Das steigende Durch- :
schnittsalter der Bevolkerung, verbunden

mit dem hohen Anteil alleinlebender al-
terer, insbesondere hochbetagter Men-
schen erfordert veranderte Formen der
Unterstiitzung und Begleitung"”

Uber die barrierefreie Umgestaltung von
Wohnraum und die bereits bestehen-

den Stadtteiltreffs hinaus erproben die :
Kooperationspartner quartiersbezogene
und aktivierende Versorgungsstrukturen

in bislang sechs Kasseler Stadtteilen.

) Wohnen,
¢ schaftliche Hilfen sowie soziale Beglei- :

. tung sind die Komponenten, die direkt an . .
: 8 P . Stadt Kassel, GWG, piano eV. und die
. Angebote, Strukturen und gelebte Bezie- : . . .
: . i . . Pflegedienstleister AWO mobil Kassel —
. hungen in den Stadtteiltreffs anknipfen. . . .

: . . ) . Pflege Zuhause, Diakoniestationen der
¢ Vor diesem Hintergrund entwickeln die ) .

: . . . . Ev. Kirche in Kassel gGmbH, Mehrgene-
: multiprofessionellen Teams vor Ort ihre

. Angebote stetig weiter.

- Selbstbestimmung

- und Teilhabe am Leben

- Familiar, ehrenamtlich und professionell er-
- brachte Hilfen verkniipft das Kooperations-
: projekt zu einem Unterstiitzungsnetz, das = g
© ein Hochstmal an Selbstbestimmung und §
- Teilhabe gewahrleisten soll. Herzstiick

dieses Konzeptes sind die von piano e.V.

seit 2008 betriebenen Stadtteiltreffpunk-
te. Ein durch den jeweiligen Pflegedienst :
dort eingerichtetes Quartiersmanage-
ment ist bereits heute bzw. perspekti-
visch die zentrale Anlaufstelle fiir alle |

Leben im Quartier
— Wohnen fiir

pflegerische und hauswirt- :

- Generationen

Fragen.

barrierearm oder barrierefrei umbaut,
schafft die GWG die erforderlichen bau-

~ rationenhaus und Pflegedienst Heilhaus
. gGmbH, Pflege-Hilfe & Betreuung e.V.

. ... undder Pflegedienst PSH kooperieren fiir

Indem sie Wohnungen an die jeweili- | . s .
. ) ¢ ein zukunftsfahiges Wohnen in Kasseler

gen Bedurfnisse von Mietern anpasst,

Stadtteilen.

. K biete d Ki ti jekt
lichen Voraussetzungen flir den Verbleib : SrEEDICLe s FOooperationsprojexts

. ) : im vertrauten Umfeld.
moglichen Stadt Kassel, GWG, piano e\V. :

und finf ambulante Pflegedienste ein

. sind die groBeren Wohnquartiere der
- GWG mit etwa 1000 Mietern: Forstfeld,

Mattenberg, Mitte, Nord, Philippinenhof

und Rothenditmold.

Wohnortnah stehen fiir die Kunden der
- GWG und alle anderen Quartiersbewoh-
- ner umfangreiche bedarfsgerechte Ser-
§s * vice-, Hilfs- und Pflegeleistungen bereit.
% Bei UmbaumaRnahmen in den GWG-
- Bestinden beteiligt sich die Stadt Kassel
. (iber das Sozialamt an den entstehenden

Mehrkosten fir die Herstellung barrie-
rearmer bzw. barrierefreier Wohnungen.

\oraussetzung: Es handelt sich um Miete-
. rinnen und Mieter, die pflegebediirftig sind
- und Anspriiche aus der gesetzlichen Pfle-

geversicherung oder auf Leistungen nach

. dem Sozialgesetzbuch (SGB XlI) haben.
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Uber 40 Jahre habe ich bei der GWG in der Rothenberg-Siedlung in Ro-
thenditmold gelebt. Meine drei Kinder sind dort aufgewachsen und wir
haben uns auf dem Rothenberg immer sehr wohl gefiihlt. Als ich merkte,
dass es allein nicht mehr so gut geht, waren ab Ende 2011 die Mitarbeiter
des Heilhaus-Pflegedienstes regelmalig bei mir.

Als sich meine Parkinson-Erkrankung verschlimmerte, sagte mein
Hausarzt: ,So geht das nicht mehr!” Dann war ich in Krankenhausern
und stationar in Pflege. Da wollte ich unbedingt wieder raus!
Unterstiitzt von meiner Tochter und vom Heilhaus-Pflegedienst ha-
ben wir nach Moéglichkeiten gesucht und ich konnte ein Zimmer in ei-
ner Wohngemeinschaft in meinem Stadtteil bekommen. Fir mich war
es sehr wichtig, hierher zu kommen und nicht im Heim zu bleiben. Die
Mitarbeiter, die ich schon kannte, betreuen mich auch jetzt und es gibt
fur mich viele Moglichkeiten, am Leben teilzunehmen. Das ist hier die
richtige Losung fiir mich.

Susanne Packschies, 82, lebt zusammen mit zwei anderen Frauen seit Mdrz in einer be-
treuten Wohngemeinschaft im ,Haus unter der Kastanie” in der Siedlung am Heilhaus in
Rothenditmold.

1961 sind wir an meinem Geburtstag in
die Mattenberg-Siedlung gezogen. Als
Zimmermann habe ich damals an fast
allen Hausern hier oben mitgebaut. Mit
unseren drei Jungs lebten wir in unserer
kleinen 3-Zimmer-Wohnung im 1. Ober-
geschoss. Wir waren in der Kirchengemeinde und hatten 48 Jahre einen
Kleingarten hier gleich um die Ecke.

Jetzt sind wir dlter geworden, das Treppensteigen fallt langsam schwerer
und meine Frau braucht mehr Unterstitzung. Der Umbau unseres Hau-
ses kam fiir uns genau zur richtigen Zeit. Uber ein Jahr wohnten wir in
einer Ubergangswohnung bis wir dann hier ins Erdgeschoss ziehen konn-
ten. An meinem Geburtstag im letzten Jahr zogen wir ein — so wie 1961.

Wir wollen noch zusammen sein und so-
lange zuhause Wohnen wie es geht. Das
Heim ist nicht unser Fall. Alle 14 Tage
kommt jemand und hilft uns im Haushalt
und im Stadtteiltreff kommen wir mit
anderen Nachbarn zusammen. So kann

man alt werden!

Ingeborg und Friedrich Schmidt (94 und 88 Jahre)
leben im Erdgeschoss einer von der GWG barriere-
frei umgebauten Wohnung in der Mattenberg-Sied-
lung. Friedrich Schmidt kiimmert sich liebevoll um
seine Frau.
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DIE PROJEKTPARTNER

GWG - Gemeinniitzige Wohnungsbau-
gesellschaft der Stadt Kassel mbH
Peter Ley, Geschaftsfiihrer

Neue Fahrt 2, 34117 Kassel

GWG

reiner wohnsinn

@ 0561-70001-100, ley@gwg-kassel.de, www.gwg-kassel.de

pianoe. V.

Leben im Quartier — Wohnen flir Generationen
Annett Martin, Vorstand

Neue Fahrt 2, 34117 Kassel

\eo
p/l ano.

in bester*Nachbarschaft

@ 0561-70 00 1-750, info@piano-kassel.de, www.piano-kassel.de

Stadt Kassel, Sozialamt
Ute Pahns, Amtsleiterin
Obere Konigsstral3e 8, 34117 Kassel

Kasse| cecumentad

@ 0561-787-1272, ute.paehns@kassel.de, www.kassel.de

Stadtteiltreff Quartier Nord
Quellhofstralde 59, 34127 Kassel

® 0561-7057 406

Ansprechpartner Quartiersmanagement:
Klaus Sander, Pflegedienstleiter

PHB, Pflege-Hilfe & Betreuung e. V.
Bahnhofstral3e 1, 34369 Hofgeismar

)
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@ 05671-77 99 5-0, k.sander@phb-ev.de, www.phb-ev.de

Stadtteiltreff Quartier Mitte
Trankepforte 4, 34117 Kassel
© 0561-450 8873

@a

Ansprechpartnerin Quartiersmanagement: Silvia Wels

AWO Nordhessen
Vermietung und Quartiersmangement Kassel

Schonfelderstr 5, 34211 Kassel, @ 0561-28 61 02 60,
silvia.wels@awo-nordhessen.de, www.awo-nordhessen.de

Stadtteiltreff Quartier Mattenberg

Unter dem Riedweg 9

34132 Kassel

® 0561-49 15900

Ansprechpartnerin Quartiersmanagement:
Bianka Potter, Dipl. Sozialpadagogin
AWO-Mobil-Pflege Zuhause

Samuel-Beckett-Anlage 12, 34119 Kassel, 0561-95 38 00-11
bianka.poetter@awo-nordhessen.de, www.awo-nordhessen.de

Stadtteiltreff Quartier Forstfeld
Heinrich-Steul-StraBe 9

34123 Kassel, @ 0561-97 97 56 00
Ansprechpartnerin Quartiersmanagement:
Kirsten Dittmann

B BovarcsiPiuge

Diakoniestationen

Diakoniestationen der Evangelischen Kirche in Kassel

gemeinnutzige GmbH

Lutherplatz 11, 34117 Kassel ® 0561-97 97 56 00

forstfeld@diakoniestationen-kassel.de,
www.diakoniestationen-kassel.de

Stadtteiltreff Quartier Rothenditmold
Hersfelder Stral3e 35, 34127 Kassel

@ 0561-4507 93 10

Ansprechpartner Quartiersmanagement:
Jens Hansen, Pflegedienstleiter

'y
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Mehrgenerationenhaus und Pflegedienst Heilhaus gGmbH

Brandaustr. 10, 34127 Kassel

@ 0561/ 98 326-131, j.hansen@heilhaus.org, www.heilhaus.org

Stadtteiltreff Quartier Philippinenhof
Philippinenhofer Weg 24, 34127 Kassel,
® 0561-4502402

Ansprechpartner Quartiersmanagement:
Dimitrij Kaz-Dubow

«Pﬂegedfanst—PSH..

Pflegedienst-PSH, Wilhelmshoher Allee 204, 34119 Kassel

© 0157 714 91 386, www.pflegedienst-psh.de
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