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Gegenseitige Unterstluitzung im Alter lernen

Japanische Forscherdelegation besucht das Mehrgenerationenhaus Heilhaus Kassel

VON FLORIAN ULLMANN

Kassel — Eine 16-kopfige For-
scherdelegation der Tokyo-
Denki-Universitit besuchte
mit grofRem Interesse vergan-
gene Woche das Mehrgenera-
tionenhaus Heilhaus Kassel.

In einem Mehrgeneratio-
nenhaus kommen, wie der
Name sagt, alle Generationen
zusammen, um sich gegen-
seitig zu unterstiitzen. Dazu
gibt es Arzte und Arztinnen,
Pflege- und Sozialpddagogi-
sche-Fachkrifte sowie ver-
schiedene Projekte fiir die Be-
wohnerinnen und Bewohner,
Familien, Freunde und Freun-
dinnen. Fiir die japanische
Delegation war das Mehrge-

nerationenhaus aufgrund der |

ansteigenden Zahlen an Se-
nioren und Seniorinnen in Ja-
pan besonders interessant.
Das japanische Innenministe-
rium verdffentlichte 2023,
dass knapp 30 Prozent der ja-
panischen Bevolkerung iiber
65 Jahre alt ist.

Laut Professorin Asuka Ya-
mada will die Delegation des-
halb Eindriicke gewinnen,
um &dhnliche Projekte in ih-
rem Heimatland umzuset-
zen. Die japanischen For-
scher und Forscherinnen
wurden durch die verschiede-
nen Stationen des Hauses ge-
fithrt. Deutschlandweit gibt
es 530 Mehrgenerationen-
héuser. In der Region ist das

Die japanische Delegation bekam viele Eindricke und Infor-

mationen mit auf den Heimweg.

Heilhaus nach eigenen Anga-
ben das einzige mit der Zerti-
fizierung des Bundes.

,Unser Eindruck ist sehr
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gut. Es sind nicht einfach vie-
le Gebdude auf einem Fleck,
sondern es gibt auch ein gu-
tes zwischenmenschliches

Umfeld”, restimiert Yamada
nach der Fihrung. Auf die
Frage, was der Delegation am
besten gefallen hat, befand
Asuka Yamada das Musik-Ca-
fé fiir besonders herausra-
gend: ,Das gemeinsame Mu-
sizieren ist toll, jeder wird
miteinbezogen.“ Auch Takao
Ozasa ist begeistert und fiigt
hinzu, dass ihm besonders
die Balance zwischen Aktivi-
tdten und Ruhe im Heilhaus
gefiel. Abschlieflend ldsst
sich der Besuch als Erfolg be-
schreiben: ,,Wir bekamen ei-
ne hohe Wertschitzung und
Interesse fiir das Konzept un-
seres Mehrgenerationenhau-
ses“, sagt der Heilhaus-Ge-
schiftsfithrer Gerhard Paul.



