Was ist spirituelle Medizin? Was ist Heilung?

Entdecken der Lebendigkeit und Schaffenskraft

3. Tagung | Sa 04. — S0 05.09.2021

Freude, Kreativitat und Sinnlichkeit tragen in ihrer Entfaltung zu unserer Gesundung bei. Die
Tagung befasst sich schwerpunktm@Big damit, wie die eigene Lebendigkeit Heilungsprozesse
unterstiitzt. Vortrage und Workshops zeigen anschaulich, wie diese Qualitdten in spiritueller
Medizin und Heilkunde wirksam sein konnen. Menschen, die ihren Weg von Gesundung und
Heilung suchen, Angehdrige, Fachkrafte und Laien sind herzlich eingeladen.

Gesundheit umfasst in unserem Verstandnis die korperliche, seelische und geistige Dimen-
sion eines Menschen ebenso wie die sozialen Beziige, in denen er lebt. In diesem Sinn freuen
wir uns auf eine interessante Tagung — mit lebendigem Austausch, gegenseitiger Inspiration,
Impulsen zu Gesundung und Heilung.

Termin 04.09. - 05.09.2021
Sa10.00 h-So13.00h

Kosten* nach Selbsteinschatzung

Veranstalterin ~ HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
Brandaustr. 10, 34127 Kassel

Anmeldung www.heilhaus.org/web/seminarprogramm/tagung
Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre EFN-Nummer an.**

*Wir machten den Preis fiir unterschiedliche Einkommensverhdltnisse offen gestalten und damit die
Qualitdt des Gemeinschaftlichen auch auf die finanzielle Ebene beziehen. Die Teilnahmegebiihr kann
selbst gewdhlt werden. Bitte geben Sie den Betrag bei der Anmeldung an. Ein Uberschuss kommt dem
weiteren Aufbau unserer Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung zugute.

**Die Landesdrztekammer Hessen hat fiir den 1. Tag fiinf und den 2. Tag zwei Fortbildungspunkte
fiir Arzt*innen und Psychotherapeut*innen bewilligt. Zusdtzlich gibt es fiir drei ausgewiesene Ver-
anstaltungen einen Fortbildungspunkt. Max. kbnnen insgesamt acht Punkte erworben werden.
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Entdecken der Lebendigkeit und Schaffenskraft

Samstag, 04.09.2021

10.00 - 10.40 h
m Einfiihrung in das Programm | Dr. Carsten Mohr

10.40 - 11.00 h
m Meditation und Lehre zum 2. Chakra | Ursa Paul

11,00 - 12.00 h

m Vortrag: Geburt — der Drang des Lebens

Ein gottlicher Funke entziindet den Drang der Seele, auf die Welt zu kommen. Es ist einfach
und zugleich das Wunder des Lebens: In der intimen Begegnung von Frau und Mann wird ein
Kind gezeugt, neues Leben entsteht.

Mit diesem Blick schauen wir auf die Geburt eines Kindes, wo Liebe und Schmerz so nah
sind. Im Erspiiren und Verstehen von Zusammenhdngen entsteht ein inniger Herzens- und
Seelenraum zur BegriiBung eines neugeborenen Menschen. | Karin Flachmeyer

12.10 — 12.20 h - Pause

12.20-13.00 h

m Eintauchen in die Kraft der Farben

Die Farbe Orange sinnlich im Malen erfahren und darin die eigene Lebendigkeit und Schaffens-
kraft erleben. Bitte einen Zeichenblock, gerne in DIN A 3, und Farben Ihrer Wahl (Kreiden,
Wasserfarben etc.) bereit halten. | Uta Krellenberg, Christa Meurers

13.00 - 14.30 h - Mittagspause

14.30 - 15.45 h

m Vortrag: Liebesschule — Gedanken und Erfahrungen zur Heilung

von Liebe und Sexualitat

Welche Rolle spielen erotische und sinnliche Liebe fiir die persdnliche Heilung und fiir eine
gesunde Gesellschaft? Die Globale Liebesschule von Tamera mochte auf die drangendsten
Fragen in Liebe und Sexualitdt humane Antworten entwickeln. Es geht um die Entwicklung
eines Bewusstseins in der Liebe und eines Wissens, wie sexuelle Gewalt und Unterdrtickung
weltweit ein Ende finden. Es geht um die Verséhnung der Geschlechter. | Sabine Lichtenfels

15.45 — 16.00 h — Pause

16.00 - 16.15 h

m QiGong

Die Lebensenergie zum Flieflen bringen, Lebendigkeit spiiren - Freude an Bewegung.
Katja Bach

16.15 — 17.25 h

m Vortrag: Emotionen als Schliissel zur Seele

Jede Emotion ist eine einzigartige, komplexe und wunderbare Komposition. Was méchte sich
gerade jetzt in diesem Augenblick zeigen, integrieren und erlésen? Im Kontakt mit einer Emo-
tion kdnnen wir uns verschiedenen Dimensionen von Heilung 6ffnen - konkreten Altersfre-
quenzen in der persdnlichen Biographie, der Familien-, Ahnen- und Menschheitsgeschichte,
systemischen und kollektiven Zusammenhangen, bewussten, unbewussten und {iberbe-
wussten Anteilen. | Jirgen Wolfl
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17.25 — 17.35 h — Pause

17.35 - 18.00 h

m Workshop: Die Heilkraft der Stimme

Uber das Besingen des zweiten Chakras mit heilenden Lauten erfahren wir die lebendige und
wohltuende Kraft der eigenen Stimme. | Michael Hoffmann

Sonntag, 05.09.2021

09.00 — 09.25 h
m BegriiBung und Einstimmung mit angeleiteter Aurareinigung. | Aurareinigungs-Team

09.25 -10.25hh
m Parallele Veranstaltungen

m Workshop: Emotionen als Schliissel zur Seele*
Im Workshop werden wir Aspekte, die im Vortrag angesprochen wurden, in Partner- und Tria-
deniibungen praktisch erproben, vertiefen und besprechen. | Jirgen Wolfl

m Workshop: Und sie erkannten sich*

Erkenntnis und sexuelle Liebe haben im Hebrdischen denselben Wortstamm. Damit das, was
an Ehe und Familie wertvoll war, erhalten bleibt, brauchen wir neue Formen gemeinschaftli-
chen Zusammenlebens, in die die intime Paarbeziehung eingebettet ist. Kurzer Vortrag, Ein-
leitungsritual und die Maoglichkeit zu Gesprach und Austausch. | Sabine Lichtenfels

m Vortrag: Wasser ist Lebenskraft

Wasserist das Element, in dem Leben entsteht, aus dem wir kommen und das Grundlage fiir
lebenswichtige Prozesse im Korper ist. Wir betrachten das Wasser in seinen verschiedenen
Erscheinungsformen, als Informationstrager und seine in vielen Kulturen beschriebene hei-
lende Wirkung. | Iris Fischer-Bach, Beate Huss, Ulrike Kahl

m Workshop: Die Organe des 2. Chakras

Durch das 2. Chakra werden die Sexualorgane, Blase, Niere und der Dickdarm gespeist. Wel-
che gesundheitlichen Stérungen dieser Organe gibt es und wie kdnnen Heilungsimpulse fiir
das 2. Chakra gesetzt werden? Nach einer Einfilhrung folgt eine feinstoffliche Ubung. Im an-
schlieBenden Gesprdch kénnen medizinische und persénliche Fragen gestellt und Erfahrun-
gen ausgetauscht werden.| Dr. Klaus-Uwe Adam, Dr. Carsten Mohr

m Workshop: Sinnliche Erfahrung in der Sterbebegleitung*

Die Sinneswahrnehmungen von Menschen im Sterbeprozess erhdhen und verfeinern sich.
Wir stellen Moglichkeiten vor, diese Ebene in der letzten Zeit des Lebens zu begleiten und zu
nahren. Dazu machen wir eigene Erfahrungen mit den Sinnen, die im anschlieRenden Ge-
sprach ausgetauscht werden. | Netzwerk-AG Spirituelle Sterbebegleitung

10.25 - 10.35 h - Pause

*ein Fortbildungspunkt zusdtzlich
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10.35 - 11.45 h
m Vortrag: Der Schmerz blockiert die Lebendigkeit - Heilhausstudie "Fibromyalgie"

Menschen mit Fibromyalgie leiden unter starken Schmerzen und sind in ihrer Lebensfreude
dadurch oft eingeschrankt. Wie a8t es sich mit Schmerz leben?

Die 21 teilnehmenden Menschen der 1. Studie erhielten eine Behandlungsfolge, die im Heil-
haus entwickelt wurde. Anhand der Erfahrungen, Beobachtungen und Entdeckungen zeigen
wir uns wichtige Aspekte spiritueller Medizin auf. | Viviane Clauss, Dr. Jiirgen Mogck

11.55 -12.30 h

m Gesprdch: Die Pandemie ist ein Weckruf

Ein Gesprdch uiber das Leben mit Corona. Zeit fiir Austausch, Fragen, Resonanz.
Ursa Paul, Dr. Jiirgen Mogck, Dr. Carsten Mohr

12.30-13.00 h
m Abschluss der Tagung

Referent*innen
Dr. med. Adam, Klaus-Uwe - Jungscher Analytiker, Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin und
Psychiater, Ndhrsystemarbeit nach Ursa Paul®; Kassel

Bach, Katja - Taiji- und Qigonglehrerin; Kassel

Clauss, Viviane - Sterbebegleiterin im Mehrgenerationenhospiz Heilhaus, Nédhrsystemarbeit nach
Ursa Paul®, Begleitung von Ritualen; Kassel

Fischer-Bach, Iris - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie; Kassel

Flachmeyer, Karin - Hebamme, Leiterin des KinderHeilhauses; Kassel

Hoffmann, Michael - Sdnger, Musiker und Lehrer fiir spirituellen Gesang; Kassel

Huss, Beate - Dipl. Biologin; Kassel

Kahl, Ulrike - Osteopathin; Kassel

Krellenberg, Uta - Kunstpddagogin, Ausdrucksmalleiterin, Kiinstlerin; Kassel

Lichtenfels, Sabine - Mitgriinderin Tamera, Griinderin Globale Liebesschule; Tamera (Portugal)
Meurers, Christa - Ausdrucksmalerin und -therapeutin; Kassel

Dr. med. Mogck, Jiirgen - Facharzt fiir Innere Medizin, Palliativmedizin,
Ndhrsystemarbeit nach Ursa Paul®; Kassel

Dr. med. Carsten Mohr - Facharzt fiir Dermatologie, Néihrsystemarbeit nach Ursa Paul®,
Mitglied im Kuratorium der HEILHAUS STIFTUNG URSA PAUL

Paul, Ursa - Visiondrin und Griinderin der Heilhausbewegung; Kassel

Wolfl, Jiirgen - Diplom-Psychologe, Psychodrama-Therapeut, Meditationsleiter; Supervision,
Fortbildungen zum Einbezug der spirituellen Dimension in der Arbeit mit Menschen; Berlin.
Aus dem Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL beteiligt sich folgende AG:

AG Spirituelle Sterbebegleitung

Sdmtliche Inhalte der Tagung sind produkt- und dienstleistungsneutral. Es bestehen keine Inter-
essenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referent*innen. Die Ge-
samtaufwendungen iiberschreiten pro Tag nicht 3.500 €. Die Tagung ist nicht gesponsert.
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