Das Heilhaus

Die Vision des Heilhauses beschreibt einen Ort, an
dem die Einheit von Geburt, Leben und Sterben
beheimatet ist. Kinder werden geboren, Menschen
suchen und erfahren Heilung. Sterbende leben in
Wiirde ihr Leben bis zu Ende.

Heilung in diesem Sinne bedeutet, in uns selbst
auf die Suche nach der Erinnerung zu gehen, wer
wir wirklich sind und was uns hindert, im ganzheit-
lichen Sinne gesund zu sein und zu werden.
Heilung bedeutet, die abgetrennten Teile unserer
Psyche und unseres Korpers wieder mit dem Kern
unserer Seele in Verbindung zu bringen und
demgemaR zu handeln und zu leben.

(Aus der Prdambel der Verfassung der Heilhaus-Stiftung Ursa Paul)

Wir laden Sie ein, in unseren Angeboten
e das Heilhaus als Kraftort zu erleben

e indie heilsame Atmosphare einzutauchen
und zur Ruhe zu kommen

e Entlastung fiir Erschopfung zu erfahren

e ganzheitlich angenommen zu sein mit
Storungen oder Krankheit

e Begleitung und Orientierung auf der
individuellen Suche nach Gesundung
und Heilung zu erfahren.

Herzlich willkommen im Heilhaus.

Alle Termine, mehr Informationen zu den einzelnen
Angeboten und die Moglichkeit zur Anmeldung
finden Sie auf unserer Homepage www.heilhaus.org

» Seminarprogramm oder Sie scannen den QR-Code.

Fiir Riickfragen wenden Sie sich an
unsere Seminarorganisation unter
Telefon: 0561 / 98 326-144

oder seminarbuero@heilhaus.org

So finden Sie uns:
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HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
Brandaustr. 10
34127 Kassel

Tel. 0561/983260
stiftung@heilhaus.org
www.heilhaus.org

Kraft der Heilung
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Heilhaus Kassel
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Heilwoche — Einkehr zu sich selbst

Die Heilwoche richtet sich an Menschen, die einem
erschopfenden und schnelllebigen Alltag entfliehen
wollen, kdrperlich, psychisch Erholung suchen oder
sich personlich etwas Gutes tun mochten. Im
Heilhaus finden sie einen Ort der Ruhe und Kraft, um
wieder zu sich selbst zu finden. In der heilsamen
Atmosphdre kdnnen sich Kdrper, Geist und Seele
erholen. Erndhrung, Anwendungen und Ruhephasen
sind achtsam in einer hohen Qualitdt aufeinander
abgestimmt.

Sich mit dem Himmel auf der Dachterrasse verbin-
den, die Erdung im dunklen Raum bei der Begeg-
nung der eigenen Tiefe spiiren, am Friedensmandala
die Kraft der Chakren erleben, die kraftgebende
Natur auf sich wirken lassen. Platz nehmen, innehal-
ten, eins werden. Das parkdhnliche Areal des
Heilhaus-Geldndes bietet vielfdltige Moglichkeiten.

Aus der Vielfalt der heilenden Anwendungen, die im
Heilhaus angeboten werden, wird auf Basis der
individuellen Wiinsche ein ganzheitlicher Gesun-
dungsplan zusammengestellt.

Heiltage —
ein nahrender, heilender Raum

In den Heiltagen entsteht ein Raum, zur Ruhe zu
kommen und nach innen zu spiiren. Durch individu-
elle Prozessbegleitung mit Formen wie Ritual- und
Chakrenarbeit, kreative Angebote, Nahrsystembe-
handlungen und therapeutische Gesprdche unter-
stiitzen wir an einem verlangertem Wochenende den
personlichen Heilungsweg. Auf diese Weise beginnt
ein Selbstheilungsprozess, der von Vertrauen in die
schopferische Kraft des Lebens gefiihrt ist.

Heilmeditationen

Eintreten in den heilenden Raum im Haus der Mitte
und sich der Welt zur Verfiigung stellen.

Wir meditieren fiir Heilung und Frieden in uns selbst,
fiir die Gemeinschaft der Menschen und fiir die Welt.

»» Ohne Liebe
gibt es keine
Heilung ¢

Ursa Paul

Heilkreis

In Meditationen, mit Ritualen, Chakren- und Heilar-
beit erschaffen wir einen Tag lang einen heilenden
Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegenseitigen
Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen der
Verbundenheit ins Ganze, um heil zu werden.

Die Heilkreise sind den Chakren 1 - 6 zugeordnet und
konnen einzeln oder als Jahreszyklus besucht werden.

Heilender Kreis

Im geschiitzten Rahmen einer kleinen Gruppe unter-
stiitzt der heilende Kreis Menschen auf der Suche
nach Gesundung und Heilung. Nahrsystembehand-
lungen beleben Selbstheilungskrafte. Im kollektiven
Bewusstseinsfeld schwingen wir in schopferischer
Kraft. Das Angebot ,,Heilender Kreis“ kann fiir einen
halben Tag besucht werden.
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