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Ein Haus der Generationen

Mehrgenerationenhaus und Familienzent-
rum zu sein bedeutet, ein Ort der Begeg-
nung fiir Alt und Jung zu sein, den Zusam-
menhalt der Generationen zu starken,
Einsamkeit und Isolation als sorgende
Gemeinschaft entgegen zu wirken.

Wir  begleiten Menschen in allen
Lebensphasen, von der Geburt bis zu
einem wiirdevollen Sterben im Mehrgene-
rationenhospiz.

Soziale nachbarschaftliche Angebote fiir
Rothenditmold und die ganze Stadt laden
ein zur Begegnung/gemeinschaftlichem
Beisammensein. et

Das Heilhaus ist Mitglied im

;
== DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAND




Angebote zur Inspiration
und Begegnung

Erzahlcafé

Im Erzdhlcafé wird Zeitgeschichte lebendig
im Erzdhlen personlicher und beriihrender
Lebenserfahrungen. Jiingere und dltere
Menschen sind eingeladen einander von
sich zu berichten. Zu einem Thema mitein-
ander sprechen — zuhdren - beisammen
sein. Jedes Erzahlcafé hat ein ibergeordne-
tes Thema wie z.B. Hoffnung, Lieblingsorte,
Gliick, Frieden und Unfrieden, Freude.
Zielgruppen sind Menschen aller Generati-
onen, die sich zu dem Thema austauschen
und eigene Beitrdge in Form von Geschich-
ten und Gedichten, Fotos und/oder Musik
einbringen mochten.

Musikcafé

Das Musikcafé ermoglicht musikalische
Begegnungen am Nachmittag mit Liedern,
Instrumenten, Geschichten und Rétseln.
Musikinteressierte kdnnen sich beim
Horen, Singen, Bewegen und Musizieren
begegnen und Uber Musik Gemeinschaft
erleben. Es ist ein Nachmittag zum Mitma-
chen und/oder Zuhédren.

Monatlich findet im Wechsel ein Erzdhl-
und ein Musikcafé statt, an dem im Schnitt
20-30 Menschen teilnehmen.

Offener Mittagstisch

Fir die Offentlichkeit werktags von
mittwochs bis freitags in der Cafeteria des
Heilhauses, tdglich fiir Bewohner*innen
des  Betreuten  Wohnens in  der
Heilhaus-Siedlung.  Abwechslungsreiche
und gesunde Speisen, wdchentlich wech-
selnder Speiseplan, der im Vorfeld verof-
fentlicht wird. Unsere Kiiche bereitet so
tdglich 50-65 Essen vor.

Bewegung im Stadtteil
flir Menschen ab 60

In diesem wdchentlichen Angebot konnen
sich Menschen ab 60 mit qualifizierter
Anleitung gemeinsam bewegen. Regelma-
RBig nehmen 6-10 Personen das Angebot
wabhr.




Niedrigschwellige Angebote flr
Bewohner*innen der Heilhaus-
Siedlung

Jeden Tag gibt es ein Angebot, an dem sich
die Bewohner*innen beteiligen konnen.
Mo.: 15:30 Uhr, Spielenachmittag

Di.: 15:00 Uhr, Besuch Rothes Café

Mi.: 15:30 Uhr, Bewegungsangebot

Do.: 15:30 Uhr, Ged&chtnistraining

Fr.: 10:30 Uhr, gemeinsames Kochen

Handy-Sprechstunde

Kostenlose, offene Handy-Sprechstunde,
immer donnerstags von 16:00 - 17:00 Uhr
(auBer in den Ferien). Fragen rund ums
Smartphone kdnnen in vertraulicher Atmo-
sphare geklart werden.

Kulturveranstaltungen und Feste

Nachstehend finden Sie eine Auswahl an

Veranstaltungen. Eine Gesamtiibersicht ist

im Internet unter www.heilhaus.org > Semi-

narprogramm zu finden.

06.02.25  Musikcafé

26.02.25  Lieder aus Asurien —
Meditatives Konzert

06.03.25  Erzéhicafé

18.04.25  Passionsmusik am Karfreitag

24.04.25  Musikcafé

22.05.25  Erzéhicafé

03.06.25  Fihrung
mit kulinarischem Abend

12.06.25  Musikcafé

17.06.25  Farbenpréchtiges Streich-
quartett in g-Moll von Claude
Debussy im Rahmen des
Kultursommers Nordhessen

Bio-Marktstand

In den Sommermonaten gibt es in der
Siedlung am Heilhaus einen Bio-Markt-
stand. Im Angebot ist Regionales und
Saisonales vom Biohof Grof3 in Muhlhau-
sen. Durch kulinarische und kulturelle
Beitrage, die von Menschen aus dem Freun-
deskreis, von Hausgemeinschaften oder
Teams gestaltet werden,ist der Markstand
zu einem beliebten Ort der Begegnung
geworden.




Medizinische Angebote

Beratungsstelle
flir Gesundung und Heilung

In der Beratungsstelle begleiten wir
Menschen, die akut erkrankt sind, chroni-
sche Leiden haben, Unterstiitzung in einer
Krise brauchen, ihre Gesundheit fordern
mochten.

Wir arbeiten mit einem ganzheitlichen
Gesundheitsverstandnis:  Es  umfasst
Korper, Geist und Seele, die sozialen
Beziige, in denen ein Mensch lebt, sowie
das Bediirfnis nach einem sinnerfiillten
Leben.

Mit Blick auf lhre personliche Situation
beraten wir Sie, welche Angebote des
Heilhauses fiir Sie hilfreich sein kénnen.
Mitmenschliche Annahme, Verstdndnis,
ein respektvoller Umgang und ein offener
Dialog sind Qualitdten, die uns in der Bera-
tung besonders am Herzen liegen.

Die Praxen
im Heilhaus

Auf der Grundlage eines ganzheitlichen
Gesundheitsverstandnisses bietet das
gemeinniitzige Medizinische Versorgungs-
zentrum Heilhaus ein umfassendes Spekt-
rum an allgemeinmedizinischen und
psychotherapeutischen Behandlungen.

Die Fachdrzt*innen fiir Allgemeinmedizin,
Psychotherapeut*innen, sowie eine Haut-
arztpraxis leisten zusammen mit der Bera-
tungsstelle fiir Gesundung und Heilung
einen wichtigen Teil der gesundheitlichen
Versorgung in Rothenditmold und dariiber
hinaus.

Das Angebot wird erweitert durch die
Praxen der Dermatologie, Physio-, Ergo-
und Osteopathie.

ALLES AN
EINEM ORT

.-'. ALLGEMEINMEDIZIN, '°..
. PSYCHOTHERAPIE,
. DERMATOLOGIE,
% PHYSIO-, ERGO- UND
~.. OSTEOPATHIE. .-




Hospiz,  Meditationen,
Sterbe- und Rituale Heilwochen,
Trauer- Heilkreise
begleitung N&hrsystem

nach

Spirituelle Ursa Paul®

Praxis

Medizinische
Praxen

- - We ge Z u Pflegedienst,
upervn§|on, Betreutes
Coacin, Gesundung Women
ortbildungen o
u n d H e I lu n g Aufenthalte

kreative Zu Pflege und
Angebote Erholung

Kérper- Erndhrung
behandlungen

Aufenthalte zur Pflege und Erholung o
eburt,

. : . Bewegungs- Kinder- und

Wir empfangen Sie gern als Gast im angebote ~ Beratung jugendhilfe

Heilhaus, wenn Sie pflegerische Unterstiit- 0
Begleitung
zung brauchen:

e zur Genesung nach einer Krankheit
oder Operation,

e wahrend einer Chemotherapie oder
im Anschluss daran,

e zur palliativpflegerischen und
-medizinischen Betreuung,

® ineinem physischen oder
psychischen Erschopfungszustand,

e zum Entspannen, Regenerieren,
Wohlfiihlen und Verwdhnt werden.

Altere oder pflegebediirftige Menschen
nehmen wir voriibergehend auf, um die
betreuenden Angehdrigen zu entlasten. Ein
Aufenthalt kann ein paar Tage, eine Woche
oder langere Zeit dauern. Die Zeit und den
Ablauf kdonnen Sie individuell mit uns
abstimmen.

Nahrsystemarbeit nach Ursa Paul®

Nahrsystemarbeit ist ein Weg der Gesun-
dung und Heilung. Sie starkt und balanciert
unsere Lebenskraft. Die spirituelle Kraft
wird in uns erfahrbar, sie l6st mentale
Blockierungen, wandelt emotionale Belas-
tungen und lindert kdrperliche Schmerzen.
Nadhrsystemarbeit lasst uns Augenblicke
des Einklangs von Kérper, Geist und Seele
erfahren. Sie schenkt innere Klarheit, eine
stille Wahrnehmung des geistigen Raumes
und weckt eine Zugehdrigkeit zu uns selbst
und zur Schépfung.

Diese Arbeit wurde von Ursa Paul auf der
Grundlage alter energetischer Heilweisen
wie der Chakren- und Auralehre entwickelt.



Unterstiitzende und
entlastende Angebote

Betreutes Wohnen
in der Heilhaus-Siedlung

Betreutes Wohnen in den Hausern der
Siedlung am Heilhaus ist eine Wohnform
fir kranke oder é&ltere Menschen, die
selbstdandiges  individuelles  Wohnen
wiinschen und dies mit der Sicherheit, bei
Bedarf rasch auf notwendige Hilfeleistun-
gen zuriickgreifen zu kdnnen, verbinden
wollen (z.B. Unterstiitzung im Alltag, in der
Pflege). Die Wohnungen sind barrierefrei
und entsprechend den Bediirfnissen von
behinderten bzw. dlteren, pflegebediirfti-
gen Menschen geplant und ausgestattet.

Das Heilhaus bietet Betreutes Wohnen in
einem gemeinschaftlichen Umfeld an.
Kranke und dltere Menschen sind eingela-
den, ihre Lebenserfahrungen und Kompe-
tenzen in die Gemeinschaft einzubringen
und bei gemeinschaftlichen Aktivitdten
dabei zu sein oder sie mit zu gestalten. Sie
konnen Anteil nehmen am Leben in der
: . Kindergemeinschaft, mit den Kindern den
: 2 : nahe gelegenen Garten des Heilhauses
. : pflegen, sich im Heilhaus ehrenamtlich
engagieren, Kulturabende oder gemeinsa-
. BARRIEREFREIE . me Meditationen besuchen und ihre Mahl-
*.., WOHNUNGEN . zeiten im Heilhaus einnehmen.

<+ HEILHAUS-SIEDLUNG *
] GIBTES

Die nahe Verbindung mit dem Heilhaus und
das Eingebunden-Sein in die Siedlung
bieten den Bewohnern vielfédltige Moglich-
keiten des Gemeinschaftslebens, sowie bei
Bedarf Unterstiitzung auf der sozialen,
pflegerischen, medizinischen und spiritu-
ellen Ebene. Wird ein Mensch pflegebe-
diirftig, kann er in seiner Wohnung und in
der vertrauten Gemeinschaft bleiben und
bekommt dort die Unterstiitzung, die er
braucht. Dadurch kann die selbstdandige
Lebens- und Haushaltsfiihrung so lange
wie maoglich erhalten bleiben. Wenn das
Lebensende naht, kann er hier wiirdevoll
sein Leben bis zu Ende leben.

Beispiele fiir Betreuung, die genutzt bzw.

bei Bedarf in Anspruch genommen werden

kdnnen:

e 24 Stunden Notruf

e Pflege bei leichten Erkrankungen

e Vermittlung von Haushaltshilfen

e Friihstiick, Mittagessen, Abendessen
im Heilhaus

e Servieren von Mahlzeiten in der




Wohnung

e Teilnahme an gemeinschaftlichen
Veranstaltungen

e Angebote zur Freizeitgestaltung

e Nutzen der Gemeinschaftsraume
(zum Beispiel fiir Familienfeiern)

e Reinigung der Wohnung

e technische Hilfeleistungen im Haushalt

e Beratungin Fragen der Haushalts-
filhrung, Heim- und Krankenhaus-
aufnahme

e Hilfestellung gegeniiber Behorden
und anderen offentlichen Einrichtungen

VW Leben im Quartier

- Wohnen fiir Generationen

»Leben im Quartier"

Selbstbestimmt in den eigenen vier
Wanden leben, soziale Kontakte pflegen,
teilhaben an Aktivitaten — das ist fiir viele
Menschen, die auf Pflege und Betreuung
angewiesen sind, ein groBer Wunsch. Um
die Situation fiir hilfsbediirftige Menschen
im Stadtteil Rothenditmold zu verbessern,
engagiert sich die Heilhaus-Stiftung beim
Projekt ,,Leben im Quartier". Zu den Koope-
rationspartnern zahlen das Sozialamt der
Stadt Kassel (Beratungsstelle ALTER
WERDEN), die stadtische Wohnungsbauge-
sellschaft GWG, der Nachbarschaftsverein
Piano e.V. sowie drei ambulante Pflege-
dienste.

Alte oder kranke Menschen werden darin
unterstiitzt, im vertrauten Umfeld wohnen
zu bleiben, z. B. durch ambulante Pflege-
dienstleistungen, eine 24-stiindige Rufbe-
reitschaft, soziale Einbindung oder Haus-
haltshilfen. Dariiber hinaus ist im Rahmen
des Projektes barrierefreier Wohnraum
entstanden.

Ein weiteres Projekt, das auf Unterstiit-
zungsbhedarf im Alter reagiert, ist der
»~Ambulant betreute Wohnverbund*: Durch
individuell abgestimmte Hilfe dalterer
Menschen kann der Wechsel in ein Heim
verhindert oder verzdgert werden. Soziale
Einbindung und gemeinschaftliche Ange-
bote sorgen fiir Kontakt und wirken Verein-
samung entgegen.

Kooperationspartner:

Kasse| documenta Stadt @iénow .“WUHNEN W”rdegef""’de”d““’“w

in bester*Nachharschafi Spitzenverband



Ambulanter Pflegedienst Heilhaus

Als Pflegedienst in Rothenditmold, der
Nordstadt und Kirchditmold sind wir gern
fiir Sie da. Wir unterstiitzen, pflegen und
versorgen Sie oder lhre Angehorigen in der
vertrauten hauslichen Umgebung.
Offenheit, Achtsamkeit und Respekt liegen
uns dabei besonders am Herzen.

Unser Angebot

e Alle Bereiche der Grund- und
Behandlungspflege.

e Individuelle Abstimmung der Pflege
auf den Bedarf des einzelnen Menschen
und seines familidren Umfelds.

e Kurze und schnelle Wege zu lhnen als
Pflegedienst vor Ort.

e 24-Stunden-Rufbereitschaft, Uber-
' nahme der regelhaften Versorgung in
der Nacht.

Unsere Zusatzleistungen

Medizinische Versorgung durch die
allgemeinarztlichen

Praxen des Heilhauses

(auch Hausbesuche),

Physio-, Ergo- und Logotherapie.
Verhinderungspflege.
Unterstiitzung in besonderen
Belastungssituationen,

eine barrierefreie Gdstewohnung in der
Siedlung am Heilhaus als Ubergang
nach einem Krankenhausaufenthalt
oder einer Reha-MaB3nahme,

Hilfe bei einem Wechsel in eine
barrierefreie Wohnung in Rothen-
ditmold.

—————

“oflegedienet
HEILHAUS

lhaus.0rg



In Verbindung mit dem Heilhaus in der Brandaustrafie u Waschcafé in der Siedlung am
Rothenberg vermitteln wir auf Wunsch gern weitere Ang azu gehoren zum Beispiel der
offene Mittagstisch und gemeinschaftliches, kulturellesZusammensein.

Unser Team
In unserem Team engagierﬂh Fach-
krafte der Kranken- und Altenpflege.
Weiterhin gehdren Mitarbeiter*innen
aus therapeutischen Berufen zum
Team, die in pflegerischen Tatig-

. keiten eingewiesen un hren

- sind.

m'nntvom:
LWVHessen

Stunden-
Rufbereit-




Mehrgenerationenhospiz

Ein trostlicher und warmender Ort
des Getragenseins

Im  Mehrgenerationenhospiz ~ werden
schwerkranke Kinder und Jugendliche mit
lebensverkiirzenden Krankheiten begleitet
sowie Erwachsene, deren Lebensweg zu
Ende geht. Es ist das erste generationen-
tibergreifende Hospiz in Deutschland, in
dem Menschen jeden Alters — vom Saug-
ling bis zu Hochbetagten — aufgenommen
und auf palliativ-medizinischer und pflege-
rischer, sozialer, therapeutischer und
spiritueller Ebene begleitet werden. Im
Hospiz gibt es acht Gastezimmer sowie
eine grofiziigige Kiiche mit Wohn- und
Essbereich fiir das Zusammensein. Das
parkdhnliche Aufengeldnde lddt zum
Verweilen ein. Eingebettet ist das Hospiz in
das Leben in der Siedlung am Heilhaus.
Wahrend Erwachsene am Ende ihres
Lebens im Hospiz aufgenommen werden,
kommen Kinder und Jugendliche meist
tiber einen ldngeren Zeitraum immer
wieder dorthin. Mit der Diagnose einer
lebensverkiirzenden Erkrankung haben sie
Anspruch auf einen Hospizplatz.

Das Hospiz kann fiir sie zu einem zweiten
Zuhause werden. Im Rahmen eines
tempordren Aufenthalts ihres Kindes im
Mehrgenerationenhospiz ~ werden  die
pflegenden Eltern entlastet.

Das Hospiz ist Mitglied im Deutschen

Hospiz- und PalliativVerband e.V. und im
Bundeverband Kinderhospiz e.V.

Mitglied im:

A peutscher Hospiz- und ) BUNDESVERBAND
o PalliativVerband e.V. ’;5% K;'mﬂz e.V.
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Fiir die Betreuung¥der Hosptzgaste steht ein -

multiprofessionelles: Tegm zur Verfugung,

dazu .gehéren Gesundheits- und Kinder: ﬁ,g-ﬁ'

krankenpfleger xinnem *“Palliativ- U'H"d g & e

Pflegefachkfafte, Heil- m Emehungspﬂ g

ger*mr;en sowie Sozialpt dagog”e . B
Mitarbeit von ehrenamtlichen H _

.ist eine wichtige Sdule:i in Qerlds'pTzl“
Versorgung. Die Helfer*mnen\scht-.nken de
. schwer kranken Menschién Zeltg'n%d‘smﬁ da,

) furdas was gebraucht wird. iy -
Firr ihre Qualifizierung bigtet das Hospiz,
rege(mafig eine entsprechende™A sblldung
mit Theorie,-Praxis und Supems&w an. ~ .o

Trauercafé

Wéchentlich findet unser Trauercafé: statt.

In einem geschiitzten Rahmen haben . .
Trauernde die Gelegenheit zum Austausch ~

mit anderen Betroffenen. In der Zeit -der
Trauer kann es guttun, einen Ort-zu habenm,

wo diese Trauer willkommen ist und es- -
Menschen gibt, die zuhdren L&H.Anteh *" %
nehmen. i d

.'-'_ i

Ji Generatlonen zw:schen einem schwer

nd oder einem a[tenMenschen der stirbt

tragen die Sterbenden und ihre An ehon enin
ese. elt des Abschlednehmens w:r le en ml lhnen







Trauerbegleitung | Hilfe bei Todesfallen
Am zarbeit

Sterben ist Abschied nehmen, ist it de eines
und Riickkehr der Seele an den O konfrontiert. In einer solchen
dem sie einst kam. In einer Gemeinschaft ituation brauchen Betroffene menschli-
zu sterben schenkt Trost. Das anteilneh- che und praktische Unterstiitzung, um den
mende Dasein anderer Menschen ldsst schmerzvollen Abschied in einer Weise zu
einen Raum entstehen, in dem das Leben gestalten, die Trost schenkt.
in Wiirde zu Ende gelebt werden kann. * Wirsind fiir Angehdrige da und bieten
sofortige Hilfe an.
Atmosphére von Liebe und Gebor- Angehdrige und Sterbende unterstiitzen
en  schwer Kranke und wir dabei, iiber die Beerdigung zu
ihren Angehdrigen ihre sprechen und Wiinsche hinsichtlich der

bei und mit uns verbrin- Gesta kldren.
gen. Sterbende begleiten wir in unseren Sérg nkonnen bei einer dem

Raumen aber auch durch unseren ambu- Heilh origen Schreinerei
~lanten Hospizdienst zu Hause und im ausgewdhlt werden.
"~ Krankenhaus und iibernehmen auf Wunsch Wir gestalten Rituale des Abschieds und
. die palliativpflegerische Versorgung. Wir Trauerfeiern, die sich nach den
kiimmern uns um den Haushalt und entlas- Wiinschen des Verstorbenen oder der
ten die betreuenden Angehérigen. Angehdrigen richten.
Die Rdumlichkeiten des Heilhauses

2 fiir das Zusammensein der

e bei ligungskaffee




Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum
Brandaustr. 8b, 34127 Kassel

Tel. 05 61/ 98326 0

kassel@heilhaus.org, www.heilhaus.org

So finden Sie uns:

Heilhaus

Heilhaus -
Haus der Mitte

9 @heilhauskassel




