
Die Heilhausbewegung gründet 
auf dem Wirken von Ursa Paul.



Inhaltsverzeichnis

2

Herzlich willkommen

Der Chakrenweg – spirituelle Pfadsuche

Die Philosophie des Chakrenweges 

Die Kraft der Chakren     

Gemeinschaft der Anbietenden   

Einladung zum Weg durch das Programm

Gesundung und Heilung – unsere Angebote

Nährsystemarbeit nach Ursa Paul®   

Aurareinigung

Meridian- und Vokalpunktarbeit nach Ursa Paul

Verspannungen lösen, inneres Gleichgewicht finden –
Angebote zur Behandlung des Körpers

Selbstheilungskräfte stärken, Lebensfreude erfahren – 
Angebote zur Körperarbeit 

Kreativität als Chance der Selbstheilung

Kompetenzen erweitern, Gemeinschaftsbildung fördern –
Angebote zu Beratung, Coaching, Supervision

5

7

7

8

10

12

14

15

15

15

16

           

16

           

17

17



Angebote    

Erstes Chakra – Erdung, Ordnung, Sicherheit

Zweites Chakra – Schönheit, Freude, Behaglichkeit

Drittes Chakra – Mut, Wille, Kompromissfähigkeit

Viertes Chakra – Mitgefühl, Nächstenliebe, Frieden

Fünftes Chakra – Sprechen, Aufrichtigkeit, Kreativität

Sechstes Chakra – Intuition, Unterscheidungsvermögen, Offenheit

Siebtes Chakra – Stille, Glaube, Klang

Das Heilhaus kennenlernen 

Informationen und Adressen

Produkte aus dem Heilhaus

Kalender     
Die Angebote im Jahresverlauf     

Register  
Die Angebote in thematischer Übersicht

Teilnahmebedingungen und Anmeldung

3

18

      18

22

28

32

38

42

48

56

58

62

69

72

74



4

Die Vision des Heilhauses beschreibt einen Ort, an dem die Einheit von Geburt,
Leben und Sterben beheimatet ist. Kinder werden geboren, Menschen suchen
und erfahren Heilung, Sterbende leben in Würde ihr Leben bis zu Ende.

Heilung in diesem Sinne bedeutet, in uns selbst auf die Suche nach der Erin-
nerung zu gehen, wer wir wirklich sind und was uns hindert, im ganzheitlichen
Sinne gesund zu sein und zu werden. Heilung bedeutet, die abgetrennten Teile
unserer Psyche und unseres Körpers wieder mit dem Kern unserer Seele in Ver-
bindung zu bringen und demgemäß zu handeln und zu leben. 

Getragen von der Gemeinschaft der Menschen, die sich dieser Vision zugehö-
rig fühlen, ist das Heilhaus ein Ort, an dem der Kreislauf des Lebens in Respekt
vor der Schöpfungskraft und der Würde jedes Menschen im täglichen Tun ge-
lebt wird.

Präambel der Verfassung der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL



Im Heilhaus heißen wir Menschen in allen Phasen des Lebens will-
kommen. Die Angebote, die wir Ihnen auf den folgenden Seiten vor-
stellen, sind eingebettet in den Alltag eines Ortes, an dem der
Kreislauf von Geburt – Leben – Sterben gemeinschaftlich gelebt wird.

Das Heilhaus bietet Raum für spirituelle Suche, für Gemeinschaft von
Jung und Alt, für Gesundung und Heilung. Auf der Grundlage eines
ganzheitlichen Gesundheitsverständnisses begleiten wir Ratsuchende
auf medizinischer, therapeutischer, sozialer und spiritueller Ebene.
Kulturelle Angebote bieten Möglichkeit zu Inspiration und Begegnung.

Mit unserem Programm laden wir Sie herzlich ein, Anregung und 
Erweiterung zu erfahren, Unterstützung und Begleitung zu bekommen.
Das Spektrum der Angebote reicht von Meditationen, heilenden Tagen,
Workshops zur Persönlichkeitsentwicklung, Körperarbeit und Kreati-
vität über Kultur bis hin zu Reisen und Fortbildungen. 

Weitere Informationen zum Heilhaus und zur Heilhausbewegung fin-
den Sie in unserer Informationsbroschüre, die wir Ihnen gerne zusen-
den. Rufen Sie uns an: Tel. 0561/98326-0 oder schreiben Sie uns:
kassel@heilhaus.org.

.

Herzlich willkommen
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Die Philosophie des Chakrenweges

Die Angebote in unserem Programm sind den Chakren und ihren
Qualitäten zugeordnet. Chakren sind feinstoffliche Kraftzentren, die
Körper, Geist und Seele mit Energie versorgen.  
Der Weg mit den und durch die Chakren ermöglicht uns, die Ganz-
heitlichkeit des Lebens im Kreislauf von Geburt, Leben und Sterben
tiefer zu verstehen. Auf vielfältige Weise findet dieses Wissen seinen
Ausdruck im gelebten Alltag der Heilhausbewegung. 
So sind beispielsweise die Wochen im Jahresverlauf den Chakren zu-
geordnet und Meditationen, Ernährung sowie die Farbe des Blumen-
schmucks danach ausgerichtet.

Die Häuser der Siedlung am Heilhaus sind nach den Prinzipien der
Chakren gestaltet. Der Fußweg, der durch die Siedlung führt, emp-
findet in der Farbgebung der Bepflanzung den Weg durch die Cha-
kren nach und lädt zu einer meditativen Begehung ein. 

Auch die Angebote der Beratungsstelle für Gesundung und Heilung
folgen der Philosophie des Chakrenweges. Sie ist ein tragender
Aspekt des Bewusstseinsbogens für spirituelle Medizin/Heilkunde,
der Ratsuchenden als umfassender Zugang zum Selbsterkennen
dient und eine wichtige Grundlage für die Begleitung darstellt.
Wir laden Sie ein, vor oder nach der Teilnahme an unseren Einzelan-
geboten und Workshops einen Bewusstseinsbogen zur Selbstklä-
rung und Orientierung auszufüllen (weitere Informationen s. S. 14).
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Der Chakrenweg – spirituelle Pfadsuche

Vertraue auf dein Herz,

es zeigt dir deinen Weg.

Ursa Paul



Die Kraft der Chakren
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Das Wort „Chakra“ kommt aus dem Sanskrit und bedeutet wörtlich
„Rad“ oder „Kreis“. In alten Texten werden diese Kraftzentren auch
als Wirbel beschrieben, die Körper, Geist und Seele mit Energie ver-
sorgen. Nach der indischen Tradition beeinflussen und lenken sie
die Lebenskraft des Menschen. 

Über die Chakren stehen wir Menschen in einem universellen Aus-
tausch und mit allem in Beziehung. Dieses Geschehen umfasst un-
sere Organe, Muskeln, Knochen, Nerven, Zellen ebenso wie unsere
Bedürfnisse, Gefühle, Gedanken und das göttliche Sein. 

Der Fluss der Energien folgt dabei dem Bedürfnis nach innerer Ba-
lance, das tief in uns Menschen verankert ist. Über das allmähliche
Bewusstwerden der Chakren als Wahrnehmungsorgane haben wir
die Chance, Imbalancen in uns zu erkennen, sie auszugleichen und
im Zusammenwirken von Körper, Geist und Seele zu heilen.

Die Chakren schwingen auf unterschiedlichen Farbfrequenzen. Ihnen
lassen sich verschiedene Themen mit ihren Wirkungen auf Körper,
Geist und Seele zuordnen. Wir kennen sieben Hauptchakren:

Das erste Chakra ist vom Steißbein aus zur Erde ausgerichtet. Es öff-
net sich auf der Höhe des Schambeinknochens nach vorne und hin-
ten. Zu diesem „Wurzelchakra“ gehören Qualitäten wie Erdung,
Sicherheit und Ordnung.



Das zweite Chakra, das „Chakra der Lebensenergie“, befindet sich
wenige fingerbreit unterhalb des Nabels. Im zweiten Chakra entfalten
wir die Sinne und entdecken das Leben. Es ist das „Forschungslabor“
unserer Emotionen. Schönheit und Freude schwingen hier. 

Das dritte Chakra sitzt auf der Höhe des Solarplexus. Das „Magen-
chakra“ ist das balancierende Element in unserem Leben. Als „Be-
ziehungschakra“ bewegen seine Energien die Beziehung zu uns
selbst, der Menschheit, der Natur und der Schöpfung. Mut und die
Fähigkeit zum Kompromiss gehören zu diesem Chakra. 

Das vierte Chakra strahlt auf der Höhe des Herzens. Große Themen
des „Herzchakras“ sind Mitgefühl, Nächstenliebe und Frieden. Das
geöffnete Herzchakra schwingt zärtlich, sanft, leicht. 

Das fünfte Chakra liegt am Kehlkopf. An dieser engen Körperstelle ver-
ortet, bewegt das „Halschakra“ Themen aus der Kindheit und des Selbst -
ausdrucks. Weitere Qualitäten sind Aufrichtigkeit und Kreativität.

Das sechste Chakra befindet sich auf der Stirn zwischen den Augen-
brauen. Das „Dritte Auge“ ist das Energiezentrum des Wahrnehmens
und Verstehens. Es beeinflusst unsere Intuition und Prozesse des
Denkens. Offenheit und Unterscheidungsvermögen gehören zu 
diesem Chakra.

Das siebte Chakra öffnet sich zum Himmel. Stille, Glaube und Klang
gehören zum „Kronenchakra“.
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Gemeinschaft der Anbietenden
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Die Angebote, die Sie auf den folgenden Seiten finden, werden von
Menschen aus der Gemeinschaft der Heilhausbewegung durchge-
führt. Die Anbietenden sind mit der Philosophie des Chakrenwegs
und seinen Qualitäten für die persönliche und spirituelle Entwicklung
vertraut (s. S. 7).
Ihre jeweiligen Fachkompetenzen haben sie in einer ganzheitlichen
Ausbildung im Sinne der Lehren von Ursa Paul erweitert und vertieft.

Die Arbeitsformen, die den Angeboten zugrunde liegen, speisen sich
aus verschiedenen Quellen. Ihnen gemeinsam ist eine wertschät-
zende Haltung gegenüber den einzelnen Menschen und ihrem Weg.
Mitgefühl und Herzensbildung sind tragende Werte.

Für zahlreiche Angebote haben sich Menschen in Teams zusammen-
gefunden und so einen Prozess der Gemeinschaftsbildung initiiert.
In unserem Programm finden Sie vielseitige Möglichkeiten, die Sie zur
Inspiration und persönlichen Entwicklung nutzen können. Die Ange-
bote folgen in ihrer Darstellung dem Weg durch die Chakren:
Jedes Kapitel ist einem Chakra zugeordnet. Zu den jeweiligen Qualitäten
der Chakren finden Sie unterschiedliche Angebote wie Meditationen,
Workshops, kulturelle Veranstaltungen, fortlaufende Gruppen und Reisen.





Einladung zum Weg durch das Programm
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In unserem Programm finden Sie vielseitige Möglichkeiten, die Sie zur
Inspiration und persönlichen Entwicklung nutzen können. Die Ange-
bote folgen in ihrer Darstellung dem Weg durch die Chakren:
Jedes Kapitel ist einem Chakra zugeordnet. Zu den jeweiligen Qualitäten
der Chakren finden Sie unterschiedliche Angebote wie Meditationen,
Workshops, kulturelle Veranstaltungen, fortlaufende Gruppen und Reisen.

Wir laden Sie ein, das Programm mit seinen Angebotstexten wie eine
Geschichte zu lesen, eine Wegbeschreibung mit unterschiedlichen 
Stationen. Lassen Sie sich von den Qualitäten der Chakren, den Texten
und Farben anziehen und wählen Sie Ihren ganz persönlichen Weg
durch die Chakren.
Wenn Sie Fragen zu einem Angebot haben, wenden Sie sich gern an
uns: Tel. 0561/98326-144 oder E-Mail seminarbuero@heilhaus.org.
Alle Angebote sind in chronologischer Reihenfolge auch im „Kalender“
aufgeführt (S. 69 ff.). Eine Übersicht nach Themen gibt es auf S. 72 f.

Veranstaltungen im Haus der Mitte
Ein Teil der Veranstaltungen findet im Haus der Mitte statt, in einem
großen, achteckigen Raum. Dieser "Raum der Mitte" erstreckt sich
über die Höhe von zwei Geschossen und hat eine besondere Aus-
strahlung. Die Besonderheit ergibt sich unter anderem aus der Ver-
bindung von Leben und Sterben: Direkt über dem Raum der Mitte
liegt das Mehrgenerationenhospiz. In den anderen Etagen befinden
sich die Beratungsstelle für Gesundung und Heilung, Praxen für All-
gemeinmedizin, Psychotherapie, Ergotherapie, Logopädie und
Osteopathie. Im Untergeschoss lädt ein dunkler Raum zu Stille ein.

Ort der Angebote ist, sofern nicht anders vermerkt,

das Heilhaus bzw. das Haus der Mitte in Kassel.

Die Friedensmeditationen (S. 48) und die Jahres-

zeitenrituale (S. 43) finden gleichzeitig an mehreren

Orten im spirituellen Netzwerk der Heilhaus-

bewegung statt.

Nähere Informationen zum Netzwerk unter 

www.heilhaus.org Spirituelles Netzwerk



Zu unserer Preisgestaltung 
Uns liegt daran, dass Menschen mit unterschiedlichen Einkommens-
verhältnissen die Angebote im Heilhaus wahrnehmen können. Mit un-
serem Preissystem möchten wir die Qualität des Gemeinschaftlichen
auch auf die finanzielle Ebene beziehen. Dazu haben wir verschiedene
Formen entwickelt: Neben Seminaren mit festgelegten Preisen gibt es
Veranstaltungen, bei denen die Teilnahmegebühr als Preisspanne an-
gegeben ist. 
Bei einigen Angeboten kann die Teilnahmegebühr frei gewählt werden.
Wir vertrauen weiterhin darauf, dass die Kosten ohne festgelegten Preis
gedeckt werden. 
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Bei Angeboten mit Preisspanne oder ohne Preis-

angabe entscheiden Sie bitte selbst, welchen Be-

trag Sie zahlen möchten, und geben Sie diesen bei

der Anmeldung an.

Ab S. 74 finden Sie Informationen zu den Anmelde-

modalitäten.



Gesundung und Heilung  –
unsere Angebote 
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Im Heilhaus bieten wir verschiedene Wege zu Gesundung und Hei-
lung an und verbinden sie zu einer umfassenden individuellen Be-
gleitung. So können Sie sich in vielen Situationen des Lebens an uns
wenden und erhalten die Möglichkeit zur persönlichen Unterstüt-
zung, zu Inspiration und Erweiterung.  

Für weitere Informationen und zur Terminvereinbarung vermittelt
Ihnen die Beratungsstelle für Gesundung und Heilung gern den 
Kontakt zu den Anbietenden: 
Sie erreichen uns persönlich immer donnerstags von 9:30 - 11:00 Uhr
unter folgender Telefonnummer 0561/98326-777. Regelmäßig hören
wir aber auch den Anrufbeantworter ab oder Sie schreiben uns eine
E-Mail an beratungsstelle@heilhaus.org.
Darüber hinaus können Sie in der Beratungsstelle in einem Gespräch
einen spirituellen Bewusstseinsbogen zur Selbstklärung und Orien-
tierung ausfüllen.

Speziell für die Belastungen durch die Corona-Situation bietet das
Heilhaus ein neues Behandlungskonzept an. Es richtet sich an 
Erwachsene, Jugendliche und Kinder und basiert auf der Nährsystem-
arbeit nach Ursa Paul®.
Gern können Sie sich zu folgenden Zeiten über das Corona-Balance-
Programm informieren und ein Beratungsgespräch vereinbaren:
montags           09:00 - 10:00 Uhr
donnerstags    17:00 - 18:00 Uhr
Telefon:             0561/98326 771
E-Mail:               beratungsstelle@heilhaus.org
Die Erstberatung ist jeweils kostenlos.



Spirituelle Medizin/Heilkunde –
Nährsystemarbeit nach Ursa Paul®

Nährsystemarbeit ist ein Weg der Heilung, der auf das Wirken der
feinstofflichen Kräfte ausgerichtet ist, die unser Energiesystem sta-
bilisieren und stärken.
Auf sanfte Weise wird die schöpferische Kraft in uns erfahrbar, die
das Lösen mentaler Blockierungen, die Wandlung emotionaler Bela-
stungen und die Linderung körperlicher Schmerzen ermöglicht.
Nährsystembehandlungen schenken innere Klarheit und können in
eine stille Wahrnehmung des geistigen Raumes führen. Sie lassen
uns Augenblicke des Einklangs von Körper, Geist und Seele erfahren,
die eine klare Zugehörigkeit zu unserem Selbst wecken können.
Diese Arbeit wurde von Ursa Paul auf der Grundlage alter energeti-
scher Heilweisen wie der Chakren- und Auralehre entwickelt.

Aurareinigung
Durch Reinigung des feinstofflichen Energiesystems balancieren sich
Körper, Geist und Seele. Aurareinigung ist eine Möglichkeit, im Alltag
Entlastung und Entspannung, Belebung und Anregung durch fein-
stoffliche Berührung zu erfahren. Sie wirkt unterstützend in Zeiten von
Krise, Krankheit, bei Operationen und Chemotherapie (s. auch S. 49).

Meridian- und Vokalpunktarbeit nach Ursa Paul
Meridiane sind Leitbahnen, die unsere Organe mit Lebensenergie
versorgen. Auf ihnen liegen die Vokalpunkte. Durch das Berühren
und Betönen dieser Punkte sowie durch das Sprechen von heilsamen
Worten kommt die Lebensenergie ins Fließen, die Organe werden ge-
stärkt, ihre Qualitäten balanciert. Beschwerden können so auf sanfte
Weise gewandelt werden.
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Verspannungen lösen, inneres Gleichgewicht finden 
Angebote zur Behandlung des Körpers
Körperbehandlungen wie Massage oder Osteopathie dienen der Ent-
spannung und dem Loslassen. Sie tragen dazu bei, Beschwerden zu
lindern, sich selbst zu spüren und Kraft zu schöpfen. Achtsame, lie-
bevolle Berührung löst Verspannungen und Schmerzen. Die gezielte
Behandlung von Muskeln und Energiebahnen weicht Blockierungen
auf, wirkt balancierend auf das innere Gleichgewicht. Berührung ist
Nahrung auf der Sinnesebene, die heilsam wirkt. Körperbehandlungen
fördern das Vertrauen in den eigenen Körper und stärken die Vitalität. 

Ölung des Körpers, Energiemassage, Biodynamische Massage, TouchLife-

Massage, Fußreflexzonenmassage, Kalifornische Massage, CranioSacrale

Entspannungstherapie, Osteopathie

Selbstheilungskräfte stärken, Lebensfreude erfahren
Angebote zur Körperarbeit  
Der Körper ist Ausdruck von Erfahrungen, Gefühlen, inneren Haltun-
gen und Bedürfnissen. Er ist unsere Heimat, die Verbindung zu uns
selbst und zur Welt. Achtsam begleitete Körperarbeit hilft, im Kontakt
mit sich selbst zu sein, zu entspannen, die Botschaft von Schmerzen
zu verstehen und Blockaden zu lösen. Sie trägt dazu bei, Beweglich-
keit und Lebensfreude zu stärken. Dazu bieten wir verschiedene Be-
wegungsformen an:

dynamisch wie Bioenergetik oder sanfter wie Yoga, Qigong und Taiji
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Kreativität als Chance der Selbstheilung
Kreativ-therapeutische Ausdrucksarbeit
Kreativ-therapeutische Ausdrucksarbeit führt in den inneren Raum
und ermöglicht, die eigene schöpferische Kraft zu erfahren. Auf der
Suche nach dem individuellen Ausdruck wird die Selbstwahrneh-
mung feiner – Selbstachtung und Selbstliebe wachsen. Emotionale,
körperliche und seelische Entwicklungsprozesse begleiten wir mit
kreativen Formen.

Ausdrucksmalen, Kunsttherapie, Kreatives Schreiben, Stimmbildung, Musik-

therapie, Instrumentalunterricht

Kompetenzen erweitern, Gemeinschaftsbildung fördern
Angebote zur Beratung
Unser Anliegen ist es, fachliche Kompetenz mit Herz und Gefühl zu
verbinden. Wir unterstützen Menschen darin, ihr kreatives Potenzial
zu entwickeln, innere Stärken zu entfalten, Licht- und Schattenseiten
zu integrieren. Menschsein verstehen wir als die Suche nach Zuge-
hörigkeit und Gemeinschaft. Wir begleiten Einzelne und Teams
dabei, ihre Talente zu entdecken, Projektionen aufzulösen, den Sinn
ihres Tuns zu entfalten, in Frieden mit sich und anderen zu handeln. 

Einzel- und Teamsupervision, Coaching, Supervision für Pflegeeltern, Pro-

zessbegleitung, Gemeinschaftsbildung in Lebens- und Arbeitsprojekten, Fort-

bildungen zu Kommunikation, Teamentwicklung und Führung, Einzel- und

Teamcoaching in der Netzwerkarbeit, Projektentwicklung und Projektarbeit



Angebote zum ersten Chakra 

Heilende Tage

Termin              10.02.2024                             KG4101

                          Sa., 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten*            115,- € bis 230,- € inkl. V

Heilkreis zum ersten Chakra
In Meditationen, mit Ritualen, Chakren- und Heilarbeit erschaffen
wir einen heilenden Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegensei-
tigen Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen der Verbun-
denheit ins Ganze, um heil zu werden.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul

Heilende Tage

Termine              I.     10.02.2024                      KG4102

                          II.   06.04.2024           

                          III.  01.06.2024           

                          IV.  27.07.2024           

                          V.   21.09.2024           

                          VI.  16.11.2024           

                          Sa., 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten*            620,- € bis 1.020,- € inkl. V

* Der Erlös ist für die Bewahrung der Schönheit des
Heilhausgartens.

Heilkreise im Zyklus
Der Zyklus umfasst die Heilkreise der ersten sechs Chakren und lädt
ein, die Erfahrungen auf dem Chakrenweg zu vertiefen.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul
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Spirituelle Praxis

Termin              12.05.2024                             KG4103

                          So., 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten              80,- € zzgl. V

Chakren kennenlernen
Die feinstofflichen Kraftzentren unseres Körpers erleben, spüren,
fühlen. Erfahrungen machen, Fragen stellen, sich austauschen.

Antje Schäfer, Sassa Bischler

Fortbildung

I. Einführungkurs

Termin              24.05. - 26.05.2024             KG4104

                          Fr., 10:00 Uhr - So., 17:30 Uhr

Kosten              360,- € zzgl. V/Ü

II. Ausbildung

Termine            19.07 - 21.07.2024               KG4105

                          11.10 - 13.10.2024

                          Fr., 10:00 Uhr - So., 17:30 Uhr

                          und vier weitere Termine in 2025

Kosten              2.180,- € zzgl. V/Ü

Ausbildung in Craniosacraler Körperarbeit
Vom Wissen um die Organisation und Ordnung des menschlichen
Körpers bis zum feinstofflichen Wirken mit Craniosacraler Heilarbeit
sich ganzheitlich ausbilden.
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die fundierte anatomische und
physiologische Kenntnisse erwerben, die Qualität biodynamischer
Berührung erkennen lernen und Vertrauen in die eigene Wahrneh-
mung finden möchten.

Eva Maria Kraus, Ulrike Kahl
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Erdung    Ordnung    Sicherheit    

Kulturelles Leben

Termine            I.     23.04.2024                          KG41

                          II.   09.07.2024           

                          III.  08.10.2024           

                          Di., 18:00 Uhr - 21:30 Uhr

Kulinarische Abende
Essen à la carte
Kulinarische Köstlichkeiten in schöner Atmosphäre gemeinsam 
genießen.

Kulturelles Leben

Termine            I.    27.02.2024                       KV4101

                          II.   23.04.2024                       KV4102

                          III.  09.07.2024                       KV4103

                          IV.  27.08.2024                       KV4104

                          V.   08.10.2024                       KV4105

                          Di., 16:30 Uhr

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter 
Tel. 0561/98326-0. Weitere Termine auf Anfrage.

Führungen – Das Heilhaus kennenlernen
Führungen durch das Heilhaus und die Siedlung am Heilhaus.

Im Anschluss an die Führungen am 23.04., 09.07. und 08.10.2024
gibt es die Möglichkeit, einen kulinarischen Abend zu besuchen.
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Kreativität / Selbstausdruck

Termin              05.10.2024                             KW4101

                          Sa., 14:00 Uhr - 18:30 Uhr

Kosten              80,- € inkl. Material

Meiner Sehnsucht einen Ort schenken
Ausdrucksmalen und Kreatives Schreiben
Sicher auf der Erde stehen, mit Farben und Worten Sterne vom Him-
mel holen. Sich selbst und anderen nahe sein. Dem eigenen Sehnen,
der inneren Suche ein Bild und Worte geben.

Berit Knorr, Christa Meurers

Spirituelle Praxis

Termin              06.07.2024                                  HS41

                          Sa., 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Die Angebote in verschiedenen Städten          
Deutschlands und der Schweiz können über  
netzwerk@heilhaus.org angefragt werden.

Erdung – Tag zum ersten Chakra
An diesem Tag laden wir ein, Erdung als Qualität des ersten Chakras
zu erfahren.

Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL, AG Lebensschule
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Kreativität / Kinder

Termin              12.05.2024                            KW4102

                          So., 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten              20,- €

                                                                                            

                          

In der Erde geborgen
Bunte Samenkugeln
Es gibt sie von winzig klein bis riesig groß, in vielen bunten Farben,
spitz und rund: die Samen. In der Geborgenheit der Erde entfalten
sie ihren Zauber. Wir entdecken die Samenwelt in ihrer Vielfalt und
die Samen als den Schatz der Gärten. Wir zaubern Samenkugeln und
eine zauberhafte Verpackung gleich dazu.

Andrea Nehring, Christa Meurers



Angebote zum zweiten Chakra 

Heilende Tage

Termin              06.04.2024                             KG4201

                          Sa., 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten              115,- € bis 230,- € inkl. V

Der Erlös ist für die Bewahrung der Schönheit des
Heilhausgartens.

Heilkreis zum zweiten Chakra
In Meditationen, mit Ritualen, Chakren- und Heilarbeit erschaffen
wir einen heilenden Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegensei-
tigen Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen der Verbun-
denheit ins Ganze, um heil zu werden.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul

Heilende Tage

Termine            I.    04.01. - 07.01.2024      KG4202

                          II.  14.03. - 17.03.2024       KG4203

                          Do., 16:00 Uhr - So., 14:00 Uhr

Kosten              690,- € pro Termin                  

                          inkl. V/Ü im EZ

Die Heiltage umfassen neben der individuellen 
Prozess-Begleitung fünf Behandlungen.

Siehe auch „Heilwoche” (S.42)

Heiltage – ein nährender, heilender Raum 
In den Heiltagen entsteht ein Raum, zur Ruhe zu kommen und nach
innen zu spüren. Durch individuelle Prozessbegleitung mit Formen
wie Ritual- und Chakrenarbeit, kreative Angebote, Nährsystembe-
handlungen und therapeutische Gespräche unterstützen wir den
persönlichen Heilungsweg. Auf diese Weise beginnt ein Selbsthei-
lungsprozess, der von Vertrauen in die schöpferische Kraft des Le-
bens geführt ist.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul
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Geburtshilfe

Das vielfältige Kursprogramm des Geburtshauses

im Heilhaus umfasst unter anderem:

• Informationsveranstaltungen

• Geburtsvorbereitung für Frauen und Paare

• Schwangerschaftsyoga

• Rückbildungsyoga

• Rückbildung für verwaiste Mütter

Informationen, Termine und Anmeldung unter:

www.geburtshaus-im-heilhaus.org  ► Kurse

Geburtshaus im Heilhaus
Das Geburtshaus im Heilhaus ist Teil der Vision Geburt – Leben –
Sterben. Hier erfahren Familien ganzheitliche Begleitung im Respekt
vor der Einzigartigkeit jeder Schwangerschaft und Geburt. 
Vom Beginn der Schwangerschaft an bis weit in das erste Lebensjahr
des Kindes hinein stehen die Hebammen des Geburtshauses Paaren
auf ihrem Weg ins Familienleben zur Seite – mit ihrer ganzen fachli-
chen und menschlichen Kompetenz, ihrer Achtsamkeit und  Präsenz.
Freude, Fragen und Sorgen werden miteinander geteilt und gemein-
sam bewegt.
In der Geburtsvorbereitung nähern sich die Hebammen zusammen
mit den Schwangeren und Paaren dem Wunder der Geburt an. Mit
Informationen und praktischen Anregungen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett wird der Weg bereitet, in Vorfreude
und Neugierde in diese neue Lebensphase zu gehen.
In verschiedenen Rückbildungsangeboten wird ein Raum geschaf-
fen, die Veränderung des eigenen Körpers durch die Geburt wahrzu-
nehmen und annehmen zu können. Gezielte Körperübungen
unterstützen dabei, Freude an neugewonnener Kraft und der Wand-
lung des Körpers zu finden.
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Schönheit    Freude    Behaglichkeit

Geburtshilfe

Termin              17.03.2024                             HS4201

                          Mo., 20:00 Uhr - 22:00 Uhr

Kosten              10,- €

Das Wunder der Geburt
Vortrag
Geburt in ihrer Schönheit und Herausforderung als zutiefst schöpfe-
rischen Akt und Wunder des Menschseins zu betrachten, stärkt in
uns den Respekt vor der Einzigartigkeit jeder Geburt. Es lässt Be-
wusstsein wachsen für den Schutzraum, den jede Geburt braucht.

Karin Flachmeyer 

Eltern und Kinder / Jung und Alt

I.     Babys im Alter von 6 - 8 Monaten

Termin              dienstags, 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

                          10 Vormittage

Beginn              I.     16.01.2024                      KW4207

                          II.   30.04.2024                      KW4209

                          III.  10.09.2024                      KW4211

II.   Babys im Alter von 2 - 5 Monaten

Termin              dienstags, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr

                          10 Vormittage

Beginn              I.     16.01.2024                      KW4206

                          II.   30.04.2024                      KW4208

                          III.  10.09.2024                      KW4210

Kosten              150,- € pro Kurs

PEKiP® – Fühlen, bewegen, die Welt entdecken
Wir bereiten den Babys einen warmen, liebevollen Raum, in dem sie
sich freudig ohne Windeln spüren und bewegen können.

Für Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr.

Edith Martin
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Eltern und Kinder / Jung und Alt

I.    Babys im Alter von 9 - 18 Monaten

Termin              donnerstags, 09:30 Uhr - 10:45 Uhr

                          10 Vormittage

Beginn              I.     18.01.2024                      KW4213

                          II.   18.04.2024                      KW4215

                          III.  05.09.2024                      KW4217

II.  Babys im Alter von 3 - 9 Monaten

Termin              donnerstags, 11:00 Uhr - 12:15 Uhr

                          10 Vormittage

Beginn              I.     18.01.2024                      KW4212

                          II.   18.04.2024                      KW4214

                          III.  05.09.2024                      KW4216

Kosten              150,- € pro Kurs

FenKid® – Fühlen, bewegen, die Welt entdecken
Ein behaglicher Raum für Kinder und Eltern. Die Kinder entdecken
und erforschen mit allen Sinnen ihre Umgebung. Die Eltern erleben
eine Zeit der Begegnung, des Austauschs und der Anregungen für
ein achtsames Miteinander in der Familie.

Carlotta Hylla
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Kinder und Jugendliche / Reise

Ort                     Homberg-Mühlhausen

Termin              13.07. - 20.07.2024               KV4201

Kosten              245,- € inkl. V/Ü

                          zzgl. Anreise

Anmeldung bitte bis 30.06.2024

Abenteuerzeit im Naturcamp –
Freizeit für Kinder und Jugendliche
Für Kinder und Jugendliche, die Lust und Freude haben, zusammen
mit anderen lebendige Ferientage zu verbringen. 
Wir zelten auf einer Obstwiese, erleben miteinander die Natur und
tun, was uns Spaß macht – Tiere füttern, Gemüse ernten, gemeinsam
kochen, im Wasser toben, am Lagerfeuer Geschichten lauschen …
Wir freuen uns auf euch. Für alle zwischen 6 und 14 Jahren.

Carlotta Hylla, Florian Werle



Schönheit    Freude    Behaglichkeit

Kulturelles Leben

Termine            I.     18.02.2024                           KV42

                          II.   09.06.2024                         

                          So., 20:00 Uhr

Kosten              12,- € pro Termin

Weitere Informationen unter 0561 / 98326-0 oder
www.heilhaus.org.                                                
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Blue Notes
An diesen Abenden zeigen wir künstlerische Darbietungen: jung,
überraschend und kreativ.

Körperarbeit

Termin              montags, 15:30 Uhr - 16:30 Uhr

Beginn              08.01.2024                            KW4218

Kosten              13,- € pro Termin

                          110,- € für 10 Termine

Faszienyoga
Dehnung und Kräftigung für Nacken, Schulter und Rücken.
Dem eigenen Körper zuhören – Grenzen akzeptieren und sanft
erweitern.
Sich selbst ein inneres Lächeln schenken.

Für Senior*innen geeignet.

Harald Rös
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Meditative Bewegung

Termin              montags, 16:45 Uhr - 18:15 Uhr

Beginn              08.01.2024                            KW4219

Kosten              16,- € pro Termin

                          140,- € für 10 Termine

Yoga für Männer
Meine Vitalität erfahren
Durch Yoga, Atem- und Meditationsübungen den eigenen Körper mit
Freude erleben.

Harald Rös
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Spirituelle Praxis / Meditation

Termin              27.04.2024                           KW4220

                          Sa., 14:30 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten              25,- €

                          pro Erwachsenem

Kostbarer Garten
Eine Wildkräuter-Wanderung durch den Heilhaus-Garten
Im Frühling erweckt zartes Grün unsere Sinne. Wir entdecken die wil-
den Kräuter in ihrer Lebenskraft und Schönheit und kosten uns durch
den Heilhaus-Garten: fein, zitronig und süß, herb, frisch und bele-
bend. Wir bereiten eine grüne Jause zu, schmausen in aller Freude
zusammen und genießen dabei Poesie.

Andrea Nehring, Beate Huss



Angebote zum dritten Chakra 

Heilende Tage

Termin              01.06.2024                             KG4301

                          Sa., 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten              115,- € bis 230,- € inkl. V

Der Erlös ist für die Bewahrung der Schönheit des
Heilhausgartens.

Heilkreis zum dritten Chakra
In Meditationen, mit Ritualen, Chakren- und Heilarbeit erschaffen
wir einen heilenden Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegensei-
tigen Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen der Verbun-
denheit ins Ganze, um heil zu werden.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul

Gemeinschaftsbildung

Termin              29.06. - 30.06.2024             HS4301

                          Sa., 11:00 Uhr - So., 16:00 Uhr

Kosten              115,- € bis 230,- € inkl. V/Ü

In den Kosten ist ein Solidarbeitrag enthalten für
Übernachtungskosten, damit Menschen von außer-
halb im Heilhaus schlafen können (im DZ/MBZ). 
Wir bitten um Vermerk auf der Anmeldung, ob eine
Übernachtung gewünscht wird.

Netzwerk-Konferenz
Das spirituelle Netzwerk ist Teil der Vision Geburt – Leben – Sterben
und arbeitet in Deutschland und der Schweiz in vielfältigen Arbeits-
gruppen und Projekten. 
Diese Konferenz bietet ein Forum für Mitglieder und für Interessierte,
die das spirituelle Netzwerk und sein Wirken in der Welt näher ken-
nenlernen wollen. Sie gibt Raum, Erfahrungen auszutauschen, 
Ergebnisse zu bündeln und die gemeinsame Arbeit im Netzwerk 
inhaltlich wie strukturell weiterzuentwickeln.
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Spirituelle Medizin / Heilkunde

Termin              07.09. - 08.09.2024             HS4302

                          Sa., 10:00 Uhr - So., 17:00 Uhr

Kosten              nach Selbsteinschätzung zzgl. V/Ü

4. Tagung “Was ist Spirituelle Medizin? Was ist Heilung?”
Magen – Organ des Friedens und des Unfriedens
Wir verstehen den Magen als das Organ, das uns bei der Suche nach
Frieden im Innen wie im Außen Orientierung bietet.
Über den Magen nehmen wir Nahrung auf und stärken unser Wohl-
gefühl. Die schützende Funktion der Magensäure wandelt sich bei
übermäßiger Produktion in einen destruktiven Prozess.
Wir laden ein, auf der körperlichen, geistigen und seelischen Ebene
Fragen zu bewegen wie:
- Nehme ich Nahrung wirklich auf oder verweigere ich sie?                
- Was will ich, was will ich nicht? 
- Bin ich in Aggression und Wut oder suche ich Toleranz und 
  Akzeptanz?
- Bin ich fähig Kompromisse einzugehen?
In Vorträgen und Workshops verbinden wir Medizin und feinstoff-
liche Heilarbeit.
Menschen, die ihren Weg zu Gesundung und Heilung suchen, Ange-
hörige, Fachkräfte und Laien sind herzlich eingeladen.

Das Tagungsprogramm finden Sie unter  
www.heilhaus.org/Tagungsprogramm 2024
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Kulturelles Leben

Termin              30.11.2024                                  KV43

                          Sa., 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt
Herzlich willkommen zu einem weihnachtlichen Markt mit Musik, 
Gesang und Geschichten, schönen Geschenkideen, friedvollen Mo-
menten, besinnlichem Verweilen bei Kaffee, Kuchen und Herzhaftem.

Mut    Wille    Kompromissfähigkeit  

Körperarbeit

Termin              mittwochs, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

                          14-täglich

Beginn              I.   10.01.2024                       KW4301

                          II.  04.09.2024                       KW4302

Kosten              20,- € pro Abend

Bioenergetik
Mit der Kraft der Entschlossenheit den eigenen Weg gehen.

Bärbel Wölfert-Lamsbach

Meditative Bewegung

Termine            I.     30.06.2024                      KW4303

                          II.   07.07.2024                      KW4304

                          III.  14.07.2024                      KW4305

                          IV.  21.07.2024                      KW4306

                          V.   28.07.2024                      KW4307

                          VI.  04.08.2024                      KW4308

                          VII. 11.08.2024                      KW4309

                          So., 09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Kosten              12,- € pro Termin

Dem Himmel so nah
Sommer-Yoga
Auf der Dachterrasse des Hauses der Mitte feiern wir den Sommer
mit fließendem Yoga, Aura- und Chakrenarbeit. 
All dies eröffnet die Möglichkeit, den Körper zu kräftigen, zu dehnen,
zu entspannen und gleichzeitig zu sich selbst zu spüren, in Balance
zu kommen und inneren Frieden zu finden.

Barbara Kress
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Angebote zum vierten Chakra 

Heilende Tage

Termin              27.07.2024                             KG4401

                          Sa., 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten              115,- € bis 230,- € inkl. V

Der Erlös ist für die Bewahrung der Schönheit des
Heilhausgartens.

Heilkreis zum vierten Chakra
In Meditationen, mit Ritualen, Chakren- und Heilarbeit erschaffen
wir einen heilenden Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegensei-
tigen Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen der Verbun-
denheit ins Ganze, um heil zu werden.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul

Spirituelle Praxis / Meditation

Termin              30.03. - 31.03.2024             HS4401

                          Sa., 10:00 Uhr - So., 17:00 Uhr

Kosten              280,- €  bis  560,- € zzgl. V/Ü

Friedensretreat
Kollektive Bewusstseinsarbeit in der Lenkung von Ursa Paul
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Trauercafé
In der Zeit der Trauer kann es guttun, einen Ort zu haben, wo diese
Trauer willkommen ist und es Menschen gibt, die zuhören und Anteil
nehmen.

Trauerbegleitung

Termin              mittwochs, 14-täglich in den 

                          geraden Kalenderwochen     

                          15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Die Teilnahme an einzelnen Terminen ist möglich. 
Telefonische Anmeldung erbeten bis zum jeweiligen
Vortag um 16:00 Uhr unter 0561/98326-0.



Spirituelle Praxis / Fortbildung

Termine            I.     19.04. - 21.04.2024       KG4402

                          II.   05.07. - 07.07.2024       KG4403

                          Fr., 16:00 Uhr - So., 12:30 Uhr

Kosten              510,- € bis 765,- €  inkl. V/Ü 

                          im DZ o. MBZ pro Termin

Die beiden Wochenenden können auch einzeln 
gebucht werden.

Das verletzte Kind in dir darf heilen
Fortbildung für Menschen, die mit Kindern arbeiten, selber Kinder
haben oder das Kind in sich selbst nachnähren wollen.
Feinstoffliche Energiearbeit, Meditation, Arbeit mit Symbolen und
Ritualen unterstützen diesen Prozess.
Die aus der Verletzung sich entwickelnde Kraft kann erkannt, gewür-
digt und professionell in den Arbeits- und Lebensalltag eingebunden
werden. Darüber öffnen sich neue Räume für Resonanz, Kreativität
und Heilung. Supervision bezüglich des eigenen Arbeitsfeldes ist
Teil der Fortbildung.

Ursa Paul, Michaela Buckl
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Kulturelles Leben

Termin              17.05.2024                                  KG44

                          Fr., 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Heilhausfest
Wir laden ein zum Kennenlernen und Entdecken, zu Begegung,
Musik, Kultur, Informationen und Führungen, Kinderprogramm und
kulinarischen Leckereien.



Mitgefühl    Nächstenliebe    Frieden

Kreativität / Kinder

Termine            I.    So., 11.02.2024             KW4412

                          II.   So., 05.05.2024             KW4413

                          III.  Sa., 12.10.2024             KW4414

                          IV.  Sa., 23.11.2024             KW4415

                          15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Kosten              30,- € pro Nachmittag

                          inkl. Material

Ein bunter Zipfel Glück
Ausdrucksmalen und Geschichtenwerkstatt für Kinder.
Durch eine Herzenstür gehen und dahinter Schätze finden: Zauber-
haftes und Schützendes, Buntes, Lautes und Stilles.

Christa Meurers, Berit Knorr
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Fortbildung

Termin              20.04. - 21.04.2024             KG4404

                          Sa., 10:00 Uhr - So., 17:30 Uhr

                          16 weitere Termine:

                          donnerstags, 17:00 Uhr - 19:00 Uhr

                          und an 2 Wochenenden

                          Sa., 10:00 Uhr - So., 17:30 Uhr

                          nicht in den hessischen Schulferien

Kosten              200,- € zzgl. V/Ü

Die Teilnahmegebühr wird nach einem Jahr Engage-
ment im Mehrgenerationenhospiz zurückerstattet.

Ausbildung zum/zur Hospizhelfer*in
Mitfühlend da sein
Als ehrenamtliche*r Hospizhelfer*in anteilnehmend für Schwer-
kranke und Sterbende da sein – Menschen, die sich dafür zur Verfü-
gung stellen möchten, bieten wir eine fundierte Ausbildung.
Schwerpunkte sind u. a. die Reflexion eigener Erfahrungen mit 
Sterben und Tod, Abschiednehmen, Selbstfürsorge, Umgang mit
Sterbenden und ihren Angehörigen, tätig sein im Mehr genera tionen -
hospiz.

Jens Hansen, Viviane Clauss



Kreativität / Selbstausdruck

Termine            I.     24.01.2024                      KW4401

                          II.   21.02.2024                      KW4402

                          III.  20.03.2024                      KW4403

                          IV.  24.04.2024                      KW4404

                          V.   22.05.2024                      KW4405

                          VI.  26.06.2024                      KW4406

                          VII. 28.08.2024                      KW4407

                          VIII. 25.09.2024                      KW4408

                          IX.  23.10.2024                      KW4409

                          X.    20.11.2024                      KW4410

                          XI.  18.12.2024                      KW4411

                          Mi., 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Kosten              30,- € pro Abend inkl. Material

Im Mitgefühl öffnet sich das Herz
Beim Vertiefen in unsere Innenwelt erleben wir im begleiteten Malen
die Kraft der Farben, begegnen Gefühlen, inneren Bildern, Seelen-
bildern. Sie sind Ausdruck unseres Wesens.
Ausdrucksmalen für Menschen, die in Annahme und im Mitgefühl
zu sich selbst und anderen ihr Herz öffnen möchten.

Christa Meurers
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Persönlichkeit entwickeln / Beziehungen gestalten

Termin              12.04. - 14.04.2024             KG4405

                          Fr., 16:00 Uhr - So., 12:30 Uhr

Kosten              170,- € zzgl. V/Ü

Männerseminar
Wie lebt Mann sein Älterwerden?
Im Mitgefühl zu uns selbst unsere Lebensjahre annehmen und wei-
tergehen, wohin uns das Alter führt.

Kurt Fesser



Meditative Bewegung

Termine            montags, 11:30 Uhr - 12:45 Uhr KW4420

                          mittwochs, 17:30 Uhr - 18:45 Uhr KW4421

Ort                       Heilhaus

Termine            dienstags, 08:30 Uhr - 09:45 Uhr KW4422

                              donnerstags, 08:00 Uhr - 9:15 Uhr KW4423

Ort                       Bergpark

Kosten              10,- € pro Termin

Eine Kostenbeteiligung der Krankenkasse ist möglich.

Qigong in der Natur
Herz-Qigong beruhigt das Herz und reguliert den Kreislauf.
Mein Herz kann sich öffnen für mich selbst und die Welt.

Angelika Solmsen-Heusterberg

Mitgefühl    Nächstenliebe    Frieden

Meditative Bewegung

Termine            montags, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr KW4418

                            dienstags, 08:45 Uhr - 10:15 Uhr KW4417

                            dienstags, 17:30 Uhr - 19:00 Uhr KW4416

                            mittwochs, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr KW4419

                          (online)

Kosten              17,- € pro Termin

                          140,- € für 10 Termine

Eine Kostenbeteiligung der Krankenkasse ist möglich.

Yoga
In Annahme meiner selbst, meines Körpers, meines Lebens komme
ich immer mehr zu Ruhe und Frieden. Atem, Körperübungen und 
Entspannung zeigen den Weg.

Antje Schäfer
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Meditative Bewegung

Termine            05.08. - 08.08.2024             KW4424

                          Mo., 11:30 Uhr - Do., 12:45 Uhr

Kosten              60,- € für 4 Termine

Qigong in der Natur für ältere Menschen
Mit den sanften Bewegungsübungen des Qigong in Fürsorge zu sich
selbst gehen.

Angelika Solmsen-Heusterberg

Persönlichkeit entwickeln / Beziehungen gestalten

Ort                     Espehof, Espenau

Termine            I.     20.04.2024                      KW4425

                          II.   07.09.2024                      KW4426

                          Sa., 10:00 Uhr - 17:00 Uhr    

Kosten              125,- € pro Termin zzgl. V

Pferde als Spiegel
Berührung im Herzen
Pferde spiegeln das Verhalten und die Gefühlslage von uns Men-
schen auf ganz besondere Art und Weise wider.
Durch bewusste Übungen in der Beziehung mit einem Pferd ist es
möglich, sich selbst besser kennenzulernen, Ängste zu durchwan-
dern und den eigenen Herzraum zu erweitern.

Anne-Christin Meister, Barbara Lösche-Schaffrath

Persönlichkeit entwickeln / Beziehungen gestalten

Termin              03.05.2024                            KW4427

                          Fr., 15:30 Uhr - 18:30 Uhr

                          04.05.2024     

                          Sa., 10:00 Uhr - 13:00 Uhr

Kosten              80,- € inkl. Material

Mein Herz zeigt mir den Weg
Mit dem Herzen hören – sehen – da sein
Dem Herzen folgend suchen wir Nähe zu uns selbst, Begegnungen
mit anderen, Berührungen und Berührtsein. 
Mit kreativem Ausdruck, Energiearbeit, Imaginationen und Körper-
arbeit sich auf den Weg machen zu sich und zu den anderen.

Angelika Solmsen-Heusterberg, Antje Schäfer, Christa Meurers, 

Julia Tampubolon-Delage



Angebote zum fünften Chakra 

Heilende Tage

Termin              21.09.2024                             KG4501

                          Sa., 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten              115,- € bis 230,- € inkl. V

Der Erlös ist für die Bewahrung der Schönheit des
Heilhausgartens.

Heilkreis zum fünften Chakra
In Meditationen, mit Ritualen, Chakren- und Heilarbeit erschaffen
wir einen heilenden Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegensei-
tigen Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen der Verbun-
denheit ins Ganze, um heil zu werden.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul

Kulturelles Leben / Jung und Alt       

Termine            I.    07.03.2024                           KG45

                          II.   02.05.2024                         

                          III.  04.07.2024                                    

                          IV.  10.10.2024                                    

                          V.   05.12.2024                         

                          Do., 15:30 Uhr

Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 0561/98326-0
oder E-Mail an empfang@heilhaus.org

Erzählcafé
Lebendige Begegnung
Menschen jeden Alters kommen zusammen, schauen, hören, spre-
chen. Wir teilen Geschichten des eigenen Lebens, Gedanken zu un-
terschiedlichsten Themen, aber auch Literarisches, Musik u. a.

Iris Fischer-Bach und Team
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Spirituelle Medizin / Heilkunde

Termin              07.12. - 08.12.2024             KG4502

                          Sa., 10:00 Uhr - So., 12:30 Uhr

Kosten              390,- € inkl. V/Ü

Spirituelle Medizin/Heilkunde –
Ausbildung Nährsystem nach Ursa Paul®

Kennenlernwochenende für die 2-jährige Ausbildung ab 2025
Spirituelle Medizin/Heilkunde ist die Suche nach der Einheit von Kör-
per, Geist und Seele. Körperliche und psychische Störungen dienen
uns als Weckruf und sind Ausdruck eines unbalancierten Energiesy-
stems. Nährsystemarbeit nach Ursa Paul® ist ein Weg der Heilung,
der auf Grundlage alter energetischer Heilweisen wie der Chakren-
und Auralehre entwickelt wurde. Die spirituelle Kraft wird in uns er-
fahrbar, die das Lösen mentaler Blockierungen, die Wandlung emo-
tionaler Belastungen und die Linderung körperlicher Schmerzen
ermöglicht. Die Ausbildung schult Intuition und Wahrnehmung und
führt in die Chakrenlehre und in die spirituelle Organlehre ein.

Die Nährsystemarbeit wird seit über 15 Jahren von vielen Nährsyste-
mer*innen in ganz Deutschland und der Schweiz angewandt. Die
Ausbildung richtet sich an Menschen in medizinischen, pflegeri-
schen, therapeutischen und sozialen Berufen.
Die Ausbildung steht in der geistigen Lenkung von Ursa Paul.

Dr. Carsten Mohr, Dr. Jürgen Mogck
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Kulturelles Leben

Termine            25.09.2024                                  KV45

                          Mi., 20:00 Uhr

Kosten              12,- € 

Der Erlös kommt dem Heilhaus zugute. 

Mantras aus Asurien – Ein Konzert zum Mitsingen
Mantras aus Asurien führen uns durch die Kraft der Worte und Melodien
in den Raum der Liebe, des Glaubens und der Hoffnung. Wir laden ein,
die Mantras mitzusingen und sich über den Gesang mit den positiven
und lebensbejahenden Texten, Freude und Lebenskraft zu schenken.

Michael Hoffmann, Petra Hoffmann

Kreativität / Selbstausdruck / Fortbildung

Termine            19.01. - 21.01.2024             KG4503

                          10.05. - 12.05.2024         

                          30.08. - 01.09.2024         

                          04.10. - 06.10.2024         

                          Fr., 17:00 Uhr - So., 12:30 Uhr

Kosten              840,- € zzgl. V/Ü

Die Befreiung der Stimme
Fortbildung in ganzheitlicher Stimmbildung
Singen ist ein Ausdruck von Lebensfreude und kann als erfüllende,
heilsame Kraft erfahren werden. Sanfte Atem- und Gesangstechni-
ken, heilende Töne und Laute aus der Chakren- und der chinesischen
Gesundheitslehre helfen uns, die Resonanzräume unseres Körpers
zu beleben, Blockierungen zu lösen und unsere Stimme zu befreien. 
Wir singen Mantras aus aller Welt, berührende Volksweisen verschie-
dener Kulturen und die Lieder und Gesänge aus Asurien. Sie sind
die Mitte der ganzheitlichen Stimmbildung. Mit ihrer Schönheit und
Kraft berühren sie unsere Seele und lassen uns frei und aus ganzem
Herzen singen.

Michael Hoffmann, Petra Hoffmann

Sprechen    Aufrichtigkeit    Kreativität
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Kreativität / Selbstausdruck

Termine            I.     23.01.2024                      KW4501

                          II.   06.02.2024                      KW4502

                          III.  05.03.2024                      KW4503

                          IV.  16.04.2024                      KW4504

                          V.   28.05.2024                      KW4505

                          VI.  25.06.2024                      KW4506

                          VII. 23.07.2024                      KW4507

                          VIII. 17.09.2024                      KW4508

                          IX.  12.11.2024                      KW4509

                          X.    10.12.2024                      KW4510

                          Di., 20:00 Uhr - 22:15 Uhr

Kosten              20,- € pro Termin                     

                          zzgl. Material nach Verbrauch

Mal-Zeit
Im begleiteten Malen in den Moment eintauchen, den inneren Raum
entdecken und erweitern. 
Gemeinsam mit anderen erforschen wir mit Farben, Werkzeugen, 
Papieren und verschiedenen Techniken die eigenen kreativen 
Prozesse.

Uta Krellenberg

Persönlichkeit entwickeln / Beziehungen gestalten

Ort                     Espehof, Espenau

Termin              21.09. - 22.09.2024             KW4511

                          Sa., 10:00 Uhr - So., 17:00 Uhr

Kosten              175,- € inkl. V

Die Sprache der Pferde verstehen
Pferde kommunizieren über ihren Körper, sie kennen kein double-
bind, erlauben keine Fassaden und fordern Klarheit im Umgang. 
Die Sprache der Pferde lesen, deuten und verstehen lernen, um eine
gute Verständigung aufzubauen. Dem Pferd mit der eigenen Kom-
munikation eine eindeutige Führung geben und dadurch Akzeptanz,
Vertrauen und Beziehung zu ihm entwickeln.

Anne-Christin Meister



Angebote zum sechsten Chakra 

Heilende Tage

Termin              16.11.2024                             KG4601

                          Sa., 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten              115,- € bis 230,- € inkl. V

Der Erlös ist für die Bewahrung der Schönheit des
Heilhausgartens.

Heilkreis zum sechsten Chakra
In Meditationen, mit Ritualen, Chakren- und Heilarbeit erschaffen
wir einen heilenden Raum im kollektiven Bewusstsein. Im gegensei-
tigen Geben und Nehmen vertiefen wir uns als Wesen der Verbun-
denheit ins Ganze, um heil zu werden.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul

Heilende Tage

Termin              12.08. -17.08.2024              KG4204

                          Mo., 12:00 Uhr - Sa., 14:00 Uhr

Kosten              615,- € zzgl. Anwendungen

Die Heilwoche umfasst folgende Leistungen: Über-
nachtung im Einzelzimmer, Vollpension vegeta-
risch/vegan, zzgl. Anwendungen in Umfang und
Anzahl eines individuellen Gesundungsplans.

Heilwoche – Einkehr zu sich selbst 
Die Heilwoche richtet sich an Menschen, die einem erschöpfenden
und schnelllebigen Alltag entfliehen wollen, körperlich, psychisch
Erholung suchen oder sich persönlich etwas Gutes tun möchten. Im
Heilhaus finden sie einen Ort der Ruhe und Kraft, um wieder zu sich
selbst zu finden. In der heilsamen Atmosphäre können sich Körper,
Geist und Seele erholen. Ernährung, Anwendungen und Ruhephasen
sind achtsam in einer hohen Qualität aufeinander abgestimmt.
Sich mit dem Himmel auf der Dachterrasse verbinden, die Erdung
im dunklen Raum bei der Begegnung der eigenen Tiefe spüren, am
Friedensmandala die Kraft der Chakren erleben, die kraftgebende
Natur auf sich wirken lassen. Platz nehmen, innehalten, eins werden.
Das parkähnliche Areal des Heilhaus-Geländes bietet vielfältige
Möglichkeiten.
Ihre Wünsche ihrer jeweiligen Lebenssituation entsprechend können
in einem Wochen- und Anwendungsplan Berücksichtigung finden.
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Spirituelle Praxis / Meditation

Termine            20.03.2024, Mi., 19:00 Uhr

                          Frühlingsanfang

                          20.06.2024, Do., 19:00 Uhr

                          Sommeranfang

                          22.09.2024, So., 19:00 Uhr

                          Herbstanfang

                          21.12.2024, Sa., 19:00 Uhr

                          Winteranfang

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ritual zum Wechsel der Jahreszeit
Menschen kommen zusammen, geben, nehmen und erfahren die
Kräfte der Natur. Sie sind verbunden mit dem Alten Bewusstsein,
den Festen des Friedens und der Liebe.
Beisammensein an einem Ort, in unseren Gedanken, in unseren Her-
zen, in einem Raum, um Verbindung aufzunehmen und ein großes
Ganzes zu spüren.

Ritual-Team

Die Kraft der Erfahrung – Gebärden, Symbole und Rituale
Rituale gestalten Gemeinschaft. Ritualarbeit ist konkrete sinnliche
Gestaltung mit Farben, Formen, Körper, Stimme und Klang. In Ritua-
len vertiefen wir die Verbundenheit zwischen uns Menschen, mit der
Natur, mit der Welt und der Schöpfung. Rituale öffnen uns für Dimen-
sionen, die weit über den Alltag hinausgehen. In der Ritualarbeit tau-
chen wir ein in die Wirkkraft von Chakren, Gebärden und Symbolen.
Wir folgen der Spur des alten Wissens, die in der Vision „Geburt –
Leben – Sterben“ geborgen ist.   
Die Ausbildung steht in der geistigen Lenkung von Ursa Paul.

Viviane Clauss, Sabine Falk, Friederike Hohloch, Anton Zimmermann

Die Ausbildung hat begonnen. Einstieg ist möglich!
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Spirituelle Praxis / Fortbildung

Termine            05.01. - 07.01.2024             KG4602

                    24.05. - 26.05.2024

                     20.09. - 22.09.2024

                          Fr., 16:00 Uhr - So., 12:30 Uhr

Kosten              1.460,- € - 2.190,- €               

                          inkl. V/Ü im DZ

                                                                                   
.



Spirituelle Medizin / Heilkunde

Termin              dienstags, 17:30 Uhr - 19:10 Uhr

                          14-täglich

Beginn              I.   09.01.2024                       KW4601

                          12 Termine

                          II.  03.09.2024                       KW4602

                          8 Termine

Kosten              25,- € pro Abend

Vergünstigung bei Buchung aller Termine einer
Serie.

Über Träume sich selbst erfahren
Träume sind Erinnerungen und Ausblicke unserer Seele. Sie wollen
Anstöße geben – zur Bewusstwerdung, zur eigenen Vision, zur
Wandlung.

Dr. Klaus-Uwe Adam

Intuition    Unterscheidungsvermögen    Offenheit

Persönlichkeit entwickeln

Termine            I.     14.03.2024                      KW4621

                          II.   18.04.2024                      KW4622

                          III.  16.05.2024                      KW4623

                          IV.  13.06.2024                      KW4624

                          V.   11.07.2024                      KW4625

                          VI.  05.09.2024                      KW4626

                          Do., 14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Kosten              20,- € pro Termin oder           

                          90,- € für 6 Termine

Wer bin ich?
Fokussierte Lebensspiele zwischen Himmel und Erde
Sich erkennen und finden im Spiegel der Intuition. 
Mit Farben, Zahlen, Worten und Bildern eines Frage-Antwort-Wurf-
spiels machen wir uns mit dem vertraut, was uns im Inneren bewegt
und bestimmt. Wir erfahren auf spielerische Weise, was unsere Seele
uns mitteilen will.

Ingrid Hagen Wegner
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Spirituelle Praxis / Fortbildung

Termin              23.02. - 25.02.2024             KG4603

                          Fr., 16:00 Uhr - So., 12:30 Uhr

Kosten              360,- € bis 720,- € zzgl. V/Ü

Allmacht und Ohnmacht          
Grandiosität und Minderwertigkeit
In einer Zeit, in der die Liebe zu verblassen und Hass, Gewalt, Ohn-
macht und Omnipotenz zuzunehmen scheinen, laden wir ein, ge-
meinsam in das Dunkle unseres kollektiven Bewusstseins
einzutauchen und uns diesen Schatten zu stellen.
Im sich Mitteilen, sich Annehmen und sich Anvertrauen wächst die
heilsame Kraft der Verbundenheit, findet seine transformierte Form
im gemeinsamen „Tanz der Schatten“.

Ursa Paul, Michaela Buckl, Michael Hoffmann, Christina Parusel
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Meditative Bewegung

Termin              montags, 18:30 Uhr - 19:45 Uhr

Beginn             15.01.2024                            KW4627

Kosten              145,- € für 10 Termine

Fortlaufender Kurs.                                                     
Eine Kostenbeteiligung der Krankenkasse ist möglich.

Taiji
Verbunden mit Himmel und Erde
In weichen Bewegungen die eigene Lebenskraft stärken.
Sich erinnern, dass wir spirituelle Wesen sind.

Katja Bach



Kreativität / Selbstausdruck

Termine            I. Sa., 10.02.2024                               

                          10:00 Uhr - 13:00 Uhr         KW4628

                          15:00 Uhr - 18:00 Uhr         KW4629

                          19:15 Uhr - 22:15 Uhr         KW4630

                          II. Sa.,21.09.2024             

                          10:00 Uhr - 13:00 Uhr         KW4631

                          15:00 Uhr - 18:00 Uhr         KW4632

                          19:15 Uhr - 22:15 Uhr         KW4633

Kosten              Spende für Material

Ein Teil eines größeren Ganzen sein
Schritt für Schritt zu einem kollektiven Bild
Auf weißer oder schwarzer Leinwand schreiten wir zu zweit in einer
gemeinsamen Forschungsreise voran, eine große Farbpalette im Ge-
päck. Mehrere Menschen malen nacheinander auf der gleichen Bild-
fläche. Lasst uns gemeinsam vertrauensvoll in diesen offenen
kreativen Prozess gehen. 
Gespannt dürfen wir sein, ob wir finden, was werden will.

Uta Krellenberg

Intuition    Unterscheidungsvermögen    Offenheit

Fortbildung 

Termin              23.11.2024                             KG4604

                          Sa., 10:00 Uhr - 17:30 Uhr

Kosten              133,- € zzgl. V

Visualisieren leicht gemacht
Bilder erweitern unsere Kommunikation – sie wirken oft direkter und
tiefgehender als Worte. Das Wesentliche wird fokussiert. Mit einfa-
chen handgezeichneten Visualisierungen können Präsentationen in-
spirierend gestaltet, Prozesse zielorientiert gelenkt und Beratungen
bereichert werden. 
Dieser Basis-Workshop begleitet die intuitive Suche nach einer stim-
migen Bildsprache, vermittelt das Handwerkszeug und zeigt einen
Weg, eigene Themen zu visualisieren.

Brigitte Seibold
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Persönlichkeit entwickeln / Beziehung gestalten

Termine auf Anfrage 

ukrellenberg@t-online.de

Kosten              35,- €  für 2 Stunden               

                          inkl. Material

Kunst – Begegnung
Im gemeinsamen Malen auf einem Papier betreten wir zu zweit – du
und ich – den offenen Erfahrungsraum der Kreativität. Im gestalteri-
schen Tun, intuitiv und in Hingabe an das sich entwickelnde Bild 
begegne ich mir – dir – uns. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Uta Krellenberg
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Kulturelles Leben

Termin              29.03.2024                                  HS46

                          Fr., 20:00 Uhr

Kosten              12,- €

Der Erlös ist für die Bewahrung der Schönheit des
Heilhausgartens.

Passionsmusik
Meditation, kontemplative Texte und Musik zum Karfreitag

Michael Gerstel, Michael Hoffmann, Petra Hoffmann, 

Sabine Püschel, Stefan Sippel

Geburtshilfe / Trauerbegleitung

Termine auf Anfrage 

Tel. 0561/98326-513 

Geburtshaus im Heilhaus

Rückbildung – Neufindung für verwaiste Mütter
Sich öffnen für die Liebe und den Schmerz, denn sie gehören zusam-
men im Begrüßen wie im Verabschieden der kleinen Seelen.
Mit dem Schmerz und der Trauer um das totgeborene Kind in Bewe-
gung kommen, Balance suchen. Sich im geschützten Raum von 
betroffenen Müttern anvertrauen und sich verstanden, angenommen
fühlen. Wahrnehmen, wie aus Annahme und Liebe ein feines 
Gespinst neuer Hoffnung entstehen kann.

Die Hebammen des Heilhauses



Angebote zum siebten Chakra 

Spirituelle Praxis / Meditation

mittwochs, 8:00 Uhr, Raum der Mitte

montags, 20:00 Uhr im Wandel

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Friedensmeditation

Meditations-Team
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Spirituelle Praxis / Meditation

mittwochs, 8:00 Uhr

Heilmeditationen mit Ursa Paul

Termine            I.    10.01.2024  online         HS4701

                          II.   20.03.2024 Präsenz       HS4702

                          III.  26.06.2024 Präsenz       HS4703

                          IV.  18.09.2024 online          HS4704

                          V.   04.12.2024 Präsenz       HS4705

Eine Anmeldung ist nur für die online Meditationen

erforderlich. 

Heilmeditation mit Mitarbeitenden 

Termine            I.     21.02.2024 Präsenz       HS4706

                          II.   24.04.2024 Präsenz       HS4707

                           III.   22.05.2024 Präsenz       HS4708

                          IV.  24.07.2024 Präsenz       HS4709

                          V.   28.08.2024 Präsenz       HS4710

                          VI.  23.10.2024 Präsenz       HS4711

                          VII. 13.11.2024 Präsenz       HS4712

Kosten              auf Spendenbasis

Heilmeditation
Eintreten in den heilenden Raum im Haus der Mitte und sich der Welt
zur Verfügung stellen.
Wir meditieren für Heilung und Frieden in uns selbst, für die Gemein-
schaft der Menschen und für die Welt.

Ursa Paul und Mitarbeitende 
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Feinstoffliche Arbeit

Termin              dienstags, 20:00 Uhr - 21:00 Uhr
                          14-täglich, in den ungeraden 
                          Kalenderwochen, nicht in den 
                          hessischen Schulferien

Kosten             nach Selbsteinschätzung

Die Teilnahme an einzelnen Terminen ist möglich. 
Telefonische Anmeldung erbeten bis zum jeweiligen
Vortag um 16:00 Uhr unter 0561/98326-0.

Der Erlös ist für das Mehrgenerationenhospiz 
bestimmt.

Aurareinigung
Durch Aurareinigung des feinstofflichen Energiesystems balancieren
sich Körper, Geist und Seele. Regelmäßige Aurareinigung in der
Gruppe ist ein Angebot für Menschen, die ihre alltäglichen Verspan-
nungen und Blockaden lösen wollen.

Aurareinigungs-Team

Spirituelle Praxis / Meditation

Termine            16.02.2024                            KW4701

                          Fr., 17:00 Uhr - 19:30 Uhr

                          01.03.2024           

                          Fr., 17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Kosten              60,- €

Meditation kennenlernen
Eine Einführung
Meditation als Nahrung für Körper, Geist und Seele erfahren.

Antje Schäfer



Stille   Glaube   Klang

Spirituelle Praxis / Meditation

Termin              03.10.2024                            HS4713

                          Do., 10:30 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten              130,- € - 260,- € inkl. V

Weltenheilkreis
Die Welt braucht uns zum Frieden!
Heilkreis für die Welt.

Ursa Paul
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Heilende Tage

Termine            I.     22.05.2024                      KG4703

                          Mi., 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

                          II.   22.05.2024                      KG4704

                          Mi., 14:30 Uhr - 17:00 Uhr

                          III.  16.10.2024                      KG4705

                          Mi., 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

                          IV.  16.10.2024                      KG4706

                          Mi., 14:30 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten             100,- € bis 200,- € pro Termin

Heilender Kreis
Im geschützten Rahmen einer kleinen Gruppe unterstützt der hei-
lende Kreis Menschen auf der Suche nach Gesundung und Heilung.
Nährsystembehandlungen beleben Selbstheilungskräfte. Im kollek-
tiven Bewusstseinsfeld schwingen wir in schöpferischer Kraft.

Team von Heiler*innen in der spirituellen Ausrichtung von Ursa Paul



51

Gemeinschaftsbildung

Termin              27.01. - 28.01.2024             HS4714

                          Sa., 11:00 Uhr - So., 16:00 Uhr

Kosten              140,- € bis 290,- € inkl. V/Ü

In den Kosten ist ein Solidarbeitrag enthalten für
Übernachtungskosten, damit Menschen von außer-
halb im Heilhaus schlafen können (im DZ/MBZ). 
Wir bitten um Vermerk auf der Anmeldung, ob eine
Übernachtung gewünscht wird.

Bewusstseins-Konferenz
Die Konferenz ist ein offener Raum für Mitglieder des spirituellen
Netzwerks, sich zu begegnen, voneinander zu lernen und die Vision 
Geburt – Leben – Sterben zu vertiefen. 

Mitglieder aus dem Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Spirituelle Schulung

Kassel

Termine            I.    14.03.2024                      HS4717

                          II.   20.06.2024                      HS4718

                          III.  15.08.2024                      HS4719

                          IV.  21.11.2024                      HS4720

                          Do., 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Ort                     Heilhaus, Kassel                       

Kosten              auf Spendenbasis

Berlin

Termine            I.     17.04.2024                      HS4721

                          II.   11.09.2024                      HS4722

                          Mi., 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort                     Andreasberger Str. 19,           

                          12347 Berlin

Kosten              35,- € bis 70,- € pro Termin

Dasein 
Dasein ist ein Raum für Verbundenheit. Suchende, zweifelnde, 
glaubende … Menschen sind eingeladen, gemeinsam mit der geisti-
gen Lehrerin Ursa Paul Fragen zur spirituellen Wegsuche im Alltag,
in der Gemeinschaft, in der Welt zu bewegen. 

Ursa Paul



Spirituelle Schulung

Termine            I.     05.04.2024                      HS4715

                          II.   06.11.2024                      HS4716

                          Fr., 19:30 Uhr

                          (online)

Kosten              35,- € bis 70,- € pro Termin

Zeit zur Weisheit

Ursa Paul 

Spirituelle Praxis / Meditation

Termin              29.12.2024                             HS4723

                          So., 11:00 Uhr - 17:30 Uhr

Kosten              115,- € bis 230,- € inkl. V

Einkehr zur Stille 
Wir kehren ein in den Raum der Stille, des Klangs. 

Ursa Paul, Michael Hoffmann

Stille   Glaube   Klang
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Reise

Termin              26.04. - 28.04.2024

Nähere Informationen erhalten sie unter      

kassel@heilhaus.org

Pilgerreise ins Sauerland
Vorankündigung
Lehre und Bewusstseinsschulung mit Ursa Paul.
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Kreativität / Selbstausdruck

Termine            I.   02.01.2024                       KW4702

                          II.  09.01.2024                       KW4703

                          Di., 17:30 Uhr - 19:30 Uhr,    

                          14-täglich

Kosten              25,- € pro Abend

Heilende Gesänge
Jahresgruppe
Durch die heilsame Kraft der eigenen Stimme erhöhen wir die
Schwingungen unserer Chakren und gehen in Resonanz zu unseren
Selbstheilungskräften. 
Wir singen Asurische Gesänge, Mantren und spirituelle Lieder aus
verschiedenen Kulturen.

Michael Hoffmann, Petra Hoffmann

Spirituelle Praxis / Meditation

Termine            I.     20.01.2024                          KW47

                          II.   17.02.2024           

                          III.  02.03.2024           

                          IV.  06.04.2024           

                          V.   11.05.2024           

                          VI.  12.10.2024           

                          VII. 23.11.2024           

                          Sa., 18:00 Uhr

Kosten              nach Selbsteinschätzung

Der Erlös ist für das Mehrgenerationenhospiz 
bestimmt.

Lesung spiritueller Texte
Liebende Gedanken in Worten gesprochen, in Stille gehört. Mit Medi-
tation und Austausch wenden wir uns den Botschaften ausgewählter
Texte zu.

Werner Lambach



Meditative Bewegung

Termine            I.     05.05.2024                      KW4704

                          II.   06.10.2024                      KW4705

                          So., 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Kosten              10,- € pro Termin

Tänze des universellen Friedens 
Beten mit dem Körper. In einfachen meditativen Kreistänzen aus ver-
schiedenen spirituellen Traditionen Lebensfreude und Frieden 
erfahren.

Jörg Bertram

Stille   Glaube   Klang
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Spirituelle Sterbebegleitung / Trauerbegleitung

Termin              13.10.2024                                  KG47

                          So., 16:00 Uhr

Welthospiztag
Ein Tag, den wir feiern möchten in der gemeinsamen Würdigung der
Menschen, die im Mehrgenerationenhospiz ihr Leben zu Ende gelebt
haben. Wir laden ein zu einem Ritual des Erinnerns, zu Begegnung,
Information und Austausch. 

Viviane Clauss

Spirituelle Praxis / Meditation

Termin              09.03. - 10.03.2024             KG4707

                          Sa., 10:00 Uhr - So., 12:30 Uhr

Kosten              210,- € inkl. V/Ü im DZ o. MBZ

Innehalten
Sich für die Stille öffnen und Erweiterung erfahren – durch Klang,
feinstoffliche Arbeit, bewegte und stille Meditation.

Katja Bach, Nora Baumann, Eva Maria Kraus



Spirituelle Schulung

Termine            09.08.- 11.08.2024         KG4710

                          Fr., 8:00 Uhr - So.,12:30 Uhr            

Kosten              730,- € inkl. V/Ü 

“Wer am Herzen liegt, dem wachsen neue Knochen.”
Ursa Paul
Organbehandlung des Herzens
Die Behandlung des Herzens wirkt weitreichend in der körperlichen,
emotionalen und geistig-seelischen Ebene.
Nährsystem nach Ursa Paul® – für Heiler*innen

Ursa Paul, Beate Reinecke, Barbara Lösche-Schaffrath

Spirituelle Schulung

Termine            13.12. - 15.12.2024             KG4711

                          Fr., 8:00 Uhr - So.,12:30 Uhr

Kosten              730,- € inkl. V/Ü 

Liebe, Glaube und Vertrauen in den “Geistigen Raum”
Einladung in den “Geistigen Raum”
Nährsystem nach Ursa Paul® – für Heiler*innen

Ursa Paul, Irma Mehmet, Beate Reinecke
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Reise

Termin Herbst 2024

Nähere Informationen erhalten Sie unter:

kassel@heilhaus.org

Eine Friedensreise – Blaue Reise in die Türkei
Vorankündigung
Eine Heil- und Friedensreise – Blaue Reise in die Türkei



Kontakt

Heilhaus, Kassel 

Tel. 0561/ 98326-0

kassel@heilhaus.org

*Um Anmeldung wird gebeten
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Das Heilhaus kennenlernen

Friedensmeditation und Friedensritual
Friedensmeditation                              
mittwochs, 8:00 Uhr, Raum der Mitte
montags, 20:00 Uhr im Wandel

Friedensritual
sonntags, 18:00 Uhr

Führungen*
Führungen durch das Heilhaus und die zugehörige Siedlung, 
Termine siehe S. 20

Offener Mittagstisch
Mi. - Fr., 12:30 - 14:00 Uhr
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Freude in Bewegung
Kostenloses Angebot zum Kennenlernen von Bewegungs- und Ent-
spannungsformen
sonntags, 16:45 - 17:45 Uhr

Wege zur Gesundung und Heilung im Heilhaus
Wir bieten die Möglichkeit zu einer kostenlosen Beratung, welche
Angebote im Heilhaus Ihren Gesundungs- und Heilungsprozess 
unterstützen können. Kontakt: 0561/98326-777

Cafeteria
Die Cafeteria des Heilhauses ist regulär montags bis freitags von 
8:00 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet. Von 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr gibt es
immer mittwochs bis freitags einen offenen Mittagstisch.  
     
Begegnung
Die Cafeteria des Heilhauses und Gemeinschaftsräume in der Sied-
lung am Heilhaus stehen für Austausch, Gespräche, gemeinsame Ak-
tivitäten zur Verfügung. 

Veranstaltungen
Eine Übersicht kultureller Veranstaltungen wie Konzerte, kulinarische
Abende oder den Weihnachtsmarkt finden Sie auf Seite 72 sowie im
Internet unter: www.heilhaus.org/aktuell

Filmberichte
Auf www.heilhaus.org finden Sie Filme, die einen Einblick in unsere
Arbeit geben.



Informationen und Adressen
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Unterkunft
Während der Seminare sind Sie in der Regel in einem einfach aus-
gestatteten Zimmer untergebracht. Wir bieten Ihnen auch Gästezim-
mer in der benachbarten Siedlung am Heilhaus an.
Die gemeinsamen Mahlzeiten sind Teil der Seminare und werden –
auch wenn Sie außerhalb übernachten – im Heilhaus eingenommen.

Pensionskosten

Übernachtung

Einzelzimmer, Du/WC              65,-  €

Doppelzimmer, Du/WC p.P.   45,-  €

Vollpension                                48,-  €

Zeichenerklärungen

HS....          Angebot der Heilhaus-Stiftung Ursa Paul 

KV....           Angebot des Vereins Freundeskreis für 

                    Lebensenergie e. V.

KG....          Angebot der Heilhaus Kassel gGmbH

KW....          Angebot von selbstständig Mitarbeitenden.

                    Anmeldungen leiten wir an die jeweiligen 

                    Veranstalter*innen weiter.

                    Bitte senden Sie Anmeldungen an 

                    das Heilhaus.

   

KV31/         Kursnummern, die nur zwei Ziffern haben:

HS31/       Für diese Angebote ist keine Anmeldung 

KW31/        erforderlich.

   

V/Ü             Verpflegung/Übernachtung 

Heilhaus Kassel gGmbH
Brandaustr. 10, 34127 Kassel
Tel.          0561/98326-0
Fax          0561/98326-126  
E-Mail     kassel@heilhaus.org
Internet  www.heilhaus.org

Heilhaus-Stiftung Ursa Paul
Brandaustr. 10, 34127 Kassel
Tel.          0561/98326-0
Fax          0561/98326-201  
E-Mail     stiftung@heilhaus.org
Internet  www.heilhaus.org

Freundeskreis für                       
Lebensenergie e. V. 
Brandaustr. 10, 34127 Kassel
Tel.          0561/98326-0
Fax          0561/98326-126  
E-Mail     vorstand@heilhaus.org
Internet  www.heilhaus.org

Geschäftszeiten         
Mo. – Fr.   08:30 – 12:30 Uhr
Mo. – Do. 14:00 – 18:00 Uhr
Fr.               14:00 – 16:00 Uhr

Kontaktadressen





Wegbeschreibung

Heilhaus – Haus der Mitte
Brandaustr. 8b, 34127 Kassel

Ab Bahnhof Wilhelmshöhe
Straßenbahn 1 oder 3 bis Königsplatz, umsteigen in Buslinie 10, Rich-
tung Rasenallee, bis Brandaustraße (Technikmuseum). Wolfhager
Straße überqueren, der Brandaustraße etwa 280 m bis zum Haus der
Mitte folgen, der Eingang befindet sich auf der rechten Seite.

Ab Hauptbahnhof
Bus 10 wie oben  (Richtung Rasenallee, Ausstieg Brandaustraße)

Anreise mit dem Auto
A 7: Abfahrt Kassel Nord, Dresdner Straße Richtung Innenstadt, nach ca.
3,6 km rechts in die Scharnhorststraße (Richtung KS-Calden); nach Über-
queren der Fulda links in die Schützenstraße (Richtung KS-Calden);
dem Straßenverlauf folgen; in der Wolfhager Straße ca. 400 m nach
Gleis-Überführung auf den Wegweiser „Heilhaus“ achten und links
in die Brandaustraße einbiegen; das Haus der Mitte befindet sich
nach ca. 280 m rechts. 
A49: Abfahrt Auestadion; der Straße ca. 5 km über mehrere Kreuzungen
hinweg folgen, bis rechts die Jugendherberge und links ein Wäldchen zu
sehen sind; abknickender Vorfahrt über DB-Gleise folgen; vor Fußgän-
ger-Ampel rechts in die Naumburger Straße biegen, rechts in die Bran-
daustraße; das Haus der Mitte befindet sich nach ca. 130 m rechts.

Naum
burger Str.

Am
 Heilhaus

Brandaustr.

Philippistr.

Heilhaus –
Haus der Mitte

W
olfhager Str.    
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Produkte aus dem Heilhaus

Kalender 2024 – Was eine Freude.

Der Kalender zeigt abstrakte Detailaufnahmen aus dem Heilhaus,
begleitet durch Texte von Ursa Paul.  
Herausgegeben von der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL, Größe 40 x 40 cm, 20,- €

CDs – Lieder und Gesänge aus Asurien

Texte       Ursa Paul
Musik     Michael Hoffmann

Möge Heilung auf dieser Welt geschehen – Mantras aus Asurien
mit Seelenbildern von Christa Meurers
Enthält u. a. „Möge Heilung auf dieser Welt geschehen”, „Herzen
aller Menschen”, „Liebevolle Gedanken”, „Das schönste Geschenk”.
20,- €

Die Fahrt beginnt
Asurien Land meiner Seele
Enthält u. a. „Das Lied der Rose”, „Was ist Liebe”, „Engel mit einem
Flügel”, „Ich verbeuge mich”. 20,- €

Lieder aus Asurien
Enthält u. a. „Ich verzeihe mir selbst“, „Mein kleines Kind in mir“,
„Heilung“, „Gemeinschaft“, „Frieden“. 18,- €

Asurische Gesänge
Enthält u. a. „Ohne Liebe gibt es keine Heilung“, „Geburt und Tod“,
„Suche die Wahrheit“, „Folge Deiner Bestimmung“. 15,- €

Du bist geführt
Benefiz-CD (Maxi-Single) zu Gunsten des KinderHeilhauses. Ein be-
bildertes Textheft informiert über das KinderHeilhaus. 15,- €

Mantras aus Asurien

Möge Heilung auf dieser Welt geschehen

2024        Was eine Freude
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Bücher

„… und der Himmel lacht dazu“
Das Buch enthält spirituelle Weisheiten von Ursa Paul, die von 
Katharina Reineke illustriert wurden, und lädt zum Schmunzeln ein.
Es richtet sich auch an Kinder und Jugendliche. 
Eigenverlag der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL, 14,- €

Ohne Liebe gibt es keine Heilung
Asurische Gedichte von Ursa Paul
Fotos: Bernhard Kamppeter
migro Verlag, 7,- €

Das Wunder Leben
Ursa Paul 
Das Wunder Leben: eine Wegbereitung. Aufwachtexte zu Geburt  –
Leben – Sterben – Wiedergeburt
Fotos: Sabine Große
migro Verlag, 5,- €

Kinder in dieser Welt
Niederschrift eines Gesprächsabend mit Ursa Paul im September 1995
migro Verlag, 4,- €

Die Kraft des Lebens 
Lieder und Gesänge aus Asurien; Liederheft für Singstimme und Gitarre
PAN Verlag, Basel/Kassel, 12,- €
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Liebe zeigt sich in allem 
Barbara Kress
Menschen erzählen von Anfang und Abschied im Leben. 
Heilhausgeschichten
Patmos Verlag, 16,99 €

EnergieMassage
Josephine Birgit Lorei
Leitfaden mit Anleitungen und Fotos, der die Ausführung und 
Wirkungsweise von EnergieMassage beschreibt.
Verlag Besser Leben, 19,95 €

Ich bin immer für mich da
Andrea Lienhart
Das Geheimnis der Selbstfürsorge
Verlag Patloch, 10,- €

Man muss mit allem rechnen. Auch mit dem Guten
Andrea Lienhart 
Die Kunst der Zuversicht.
Verlag Patloch, 10,- €

Nähren – Ernährung – Nahrung
Irena Ramb
migro Verlag, 11,- €
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Warum so traurig, kleiner Gemüsekönig?
Text: Berit Knorr 
Bilder: Christa Meurers
Bilderbuch für Kinder ab 3 Jahren
migro Verlag, 5,- €

Karten

Chakrenkarten
Set von sieben Karten mit Umschlag, Karten mit zwei Blütenmotiven
in der Farbe des jeweiligen Chakras, 15,- €

Einzelne Karten 1,80 € mit Umschlag (Auswahl) 

Bilder aus der Seele 
Set von sechs Karten mit gemalten Bildern von Christa Meurers,
9,- €

Drachenkarten
Herzdrachen-Karte DinLang, 1,20 €

Herzdrachen-Karte im quadratischen Format 1,80 €, Umschlag 0,50 €

Texte: Ursa Paul, Bilder: Christa Meurers
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Kerzen

Herzkerzen (12 x 11 cm)
In den Farben der Chakren: Rot, Orange, Gelb, Rosa, Blau, Violett, Weiß 
einzelne Kerze: 7,- €  |  Set von sieben Kerzen: 46,- €

Hergestellt werden die Kerzen in der Werkstatt für Menschen mit Behinderung des 
„Josefsheims Bigge“ (Sauerland).

Meditationskissen

Meditationskissen mit aufgesticktem Symbol des Heilhauses 
(andere Motive nach Wunsch);
in den Farben Rot, Orange, Gelb, Rosa, Grün, Blau, Violett
weitere Farbwünsche nach Absprache möglich 
ab 66,- € (je nach Höhe)
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Lieferanschrift

Nachname                Vorname

Straße          

PLZ                              Wohnort              

Telefon                               

E-Mail

Rechnungsanschrift falls abweichend

Nachname                        Vorname

Straße          

PLZ                              Wohnort              

Datum 

Unterschrift                      

Heilhaus, Brandaustr. 10, 34127 Kassel

Bestellung  

per Fax    0561/98326-126

per Mail  vertrieb@heilhaus.org

Chakra Anzahl Einzelpreis Gesamtpreis

Kalender 2024 „Was eine Freude“        20,00 €

CD „Mantras aus Asurien“        20,00 €

CD „Die Fahrt beginnt“        20,00 €

CD „Lieder aus Asurien“        15,00 €

CD „Asurische Gesänge“        18,00 €

CD „Du bist geführt“             15,00 €

„… und der Himmel lacht dazu“        14,00 €

Ohne Liebe gibt es keine Heilung        7,00 €

Das Wunder Leben        5,00 €

Kinder in dieser Welt        4,00 €

Die Kraft des Lebens 12,00 €

Liebe zeigt sich in allem        16,99 €

EnergieMassage        19,95 €

Ich bin immer für mich da        10,00 €

Man muss mit allem rechnen. Auch mit ...        10,00 €

Nähren – Ernährung – Nahrung 11,00 €

Warum so traurig, kl. Gemüsekönig?        5,00 €

Chakrenkarten-Set 15,00 €

Chakrenkarte, 1. – 7. Chakra*        1,80 €

„Ein Sinn im Leben von uns …“, Karte        1,80 €

Frieden / Ursa Paul, Karte        0,80 €

Bilder aus der Seele, 6 Karten      9,00 €

Herzdrachen-Karte, quadratisch         1,80 €

Herzdrachen-Karte        1,20 €

Umschlag 0,50 €

Herzkerze   7,00 €

Herzkerzen im Set von 7 Kerzen       46,00 €

Meditationskissen    66,00 €

Brutto-Warenwert 
inkl. gesetzl. MwSt.

*Anmerkungen:
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JANUAR
02.01.24                     Heilende Gesänge                                            S. 53
02.01.24                     Qigong in der Natur                                         S. 36
03.01.24                     Qigong in der Natur                                         S. 36
04.01.24                     Qigong in der Natur                                         S. 36
04.01. - 07.01.24     Heiltage – ein nährender, heilender Raum  S. 22
05.01. - 07.01.24      Die Kraft der Erfahrung –                                     
                                           Gebärden, Symbole und Rituale                   S. 43
08.01.24                     Faszienyoga                                                       S. 26
08.01.24                     Yoga für Männer                                               S. 27
08.01.24                     Yoga                                                                    S. 36
08.01.24                     Qigong in der Natur                                         S. 36
09.01.24                     Yoga                                                                    S. 36
09.01.24                     Über Träume sich selbst erfahren                 S. 44
09.01.24                     Heilende Gesänge                                            S. 53
10.01.24                     Bioenergetik                                                      S. 30
10.01.24                   Trauercafé                                                          S. 32
10.01.24                     Heilmeditation mit Ursa Paul (online)          S. 48
15.01.24                     Taiji                                                                      S. 45
16.01.24                    PEKiP® – Fühlen, bewegen,                                 
                                           die Welt entdecken                                          S. 24
16.01.24                     Aurareinigung                                                   S. 49
18.01.24                     FenKid® – Fühlen, bewegen,                                    
                                             die Welt entdecken                                            S. 25
19.01. - 21.01.24      Die Befreiung der Stimme                               S. 40
20.01.24                     Lesung spiritueller Texte                                 S. 53
23.01.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
24.01.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
27.01. - 28.01.24      Bewusstseins-Konferenz                                S. 51

FEBRUAR  
06.02.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
10.02.24                     Heilkreis zum ersten Chakra                          S. 18
10.02.24                     Heilkreise im Zyklus                                         S. 18
10.02.24                     Ein Teil eines größeren Ganzen sein            S. 46
11.02.24                     Ein bunter Zipfel Glück                                    S. 34
16.02.24                     Meditation kennenlernen                               S. 49
17.02.24                     Lesung spiritueller Texte                                 S. 53
18.02.24                     Blue Notes                                                         S. 26
21.02.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
21.02.24                     Heilmeditation mit Schüler*innen (Präsenz)  S. 48

23.02. - 25.02.24      Allmacht und Ohnmacht, Grandiosität             
                                           und Minderwertigkeit                                      S. 45
27.02.24                     Führung – Das Heilhaus kennenlernen       S. 20

MÄRZ  
02.03.24                     Lesung spiritueller Texte                                 S. 53
05.03.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
07.03.24                     Erzählcafé                                                          S. 38
09.03. - 10.03.24     Innehalten                                                          S. 54
14.03.24                     Dasein                                                                 S. 51
14.03. - 17.03.24      Heiltage – ein nährender, heilender Raum  S. 22
14.03.24                     Wer bin ich?                                                       S. 44
17.03.24                     Das Wunder der Geburt                                   S. 24
20.03.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
20.03.24                     Ritual zum Frühlingsanfang                            S. 43
20.03.24                     Heilmeditation mit Ursa Paul (Präsenz)       S. 48
29.03.24                     Passionsmusik                                                  S. 47
30.03. - 31.03.24      Friedensretreat                                                  S. 32

APRIL  
05.04.24                     Zeit zur Weisheit                                               S. 52
06.04.24                     Heilkreis zum zweiten Chakra                        S. 22
06.04.24                     Lesung spiritueller Texte                                 S. 53
12.04. - 14.04.24      Männerseminar                                                 S. 35
16.04.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
17.04.24                     Dasein (in Berlin)                                              S. 51
18.04.24                     FenKid® – Fühlen, bewegen,                               
                                           die Welt entdecken                                          S. 25
18.04.24                     Wer bin ich?                                                       S. 44
19.04. - 21.04.24      Das verletzte Kind in dir darf heilen             S. 33
20.04. - 21.04.24      Ausbildung zum/zur Hospizhelfer*in          S. 34
20.04.24                     Pferde als Spiegel                                             S. 37
23.04.24                     Kulinarischer Abend                                         S. 20
23.04.24                     Führung – Das Heilhaus kennenlernen       S. 20
24.04.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
24.04.24                     Heilmeditation mit Schüler*innen (Präsenz)  S. 48
26.04. - 28.04.24     Pilgerreise ins Sauerland                               S. 52
27.04.24                     Kostbarer Garten                                               S. 27
30.04.24                     PEKiP® – Fühlen, bewegen,                                 
                                           die Welt entdecken                                          S. 24
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MAI                                                                                                                         
02.05.24                     Erzählcafé                                                          S. 38
03.05.24                     Mein Herz zeigt mir den Weg                         S. 37
05.05.24                     Ein bunter Zipfel Glück                                    S. 34
05.05.24                     Tänze des universellen Friedens                   S. 54
11.05.24                     Lesung spiritueller Texte                                 S. 53
12.05.24                     Chakren kennenlernen                                    S. 19
12.05.24                     In der Erde geborgen                                       S. 21
16.05.24                     Wer bin ich?                                                       S. 44
17.05.24                     Heilhausfest                                                      S. 33
22.05.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
22.05.24                     Heilmeditation mit Schüler*innen (Präsenz)  S. 48
22.05.24                     Heilender Kreis                                                  S. 50
24.05. - 26.05.24      Ausbildung in Craniosacraler Körperarbeit S. 19
28.05.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41

JUNI
01.06.24                     Heilkreis zum dritten Chakra                          S. 28
09.06.24                     Blue Notes                                                         S. 26
13.06.24                     Wer bin ich?                                                       S. 44
20.06.24                     Ritual zum Sommeranfang                             S. 43
20.06.24                     Dasein                                                                 S. 51
25.06.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
26.06.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
26.06.24                     Heilmeditation mit Ursa Paul (Präsenz)       S. 48
29.06. - 30.06.24      Netzwerk-Konferenz                                         S. 28
30.06.24                     Dem Himmel so nah                                        S. 30

JULI
04.07.24                     Erzählcafé                                                          S. 38
05.07. - 07.07.24      Das verletzte Kind in dir darf heilen             S. 33
06.07.24                     Erdung – Tag zum ersten Chakra                   S. 21
07.07.24                     Dem Himmel so nah                                        S. 30
09.07.24                     Kulinarischer Abend                                         S. 20
09.07.24                     Führung – Das Heilhaus kennenlernen       S. 20
11.07.24                     Wer bin ich?                                                       S. 44
13.07. - 20.07.24      Abenteuerzeit im Naturcamp – Freizeit für      
                                           Kinder und Jugendliche                                   S. 25
14.07.24                     Dem Himmel so nah                                        S. 30
19.07. - 21.07.24      Ausbildung in Craniosacraler Körperarbeit S. 19
21.07.24                     Dem Himmel so nah                                        S. 30
23.07.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
24.07.24                     Heilmeditation mit Schüler*innen (Präsenz)  S. 48

27.07.24                     Heilkreis zum vierten Chakra                         S. 32
28.07.24                     Dem Himmel so nah                                        S. 30

AUGUST
04.08.24                     Dem Himmel so nah                                        S. 30
05.08. - 08.08.24      Qigong in der Natur für ältere Menschen    S. 37
09.08. - 11.08.24     "Wer am Herzen liegt, dem wachsen neue           
                                             Knochen." Ursa Paul.                                                 
                                             Organbehandlung des Herzens                        S. 55
11.08.24                     Dem Himmel so nah                                        S. 30
12.08. - 17.08.24      Heilwoche – Einkehr zu sich selbst                  S. 42
15.08.24                     Dasein                                                                 S. 51
27.08.24                     Führung – Das Heilhaus kennenlernen       S. 20
28.08.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
28.08.24                     Heilmeditation mit Schüler*innen (Präsenz)  S. 48

SEPTEMBER
03.09.24                     Über Träume sich selbst erfahren                 S. 44
04.09.24                     Bioenergetik                                                      S. 30
05.09.24                     FenKid® – Fühlen, bewegen,                               
                                           die Welt entdecken                                          S. 25
05.09.24                     Wer bin ich?                                                       S. 44
07.09. - 08.09.24      4. Tagung "Was ist Spirituelle Medizin?            
                                           Was ist Heilung?"                                              S. 29
07.09.24                     Pferde als Spiegel                                             S. 37
10.09.24                     PEKiP® – Fühlen, bewegen,                                 
                                           die Welt entdecken                                          S. 24
11.09.24                     Dasein (in Berlin)                                              S. 51
17.09.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
18.09.24                     Heilmeditation mit Ursa Paul (online)          S. 48
21.09.24                     Heilkreis zum fünften Chakra                         S. 38
21.09. - 22.09.24      Die Sprache der Pferde verstehen                S. 41
21.09.24                     Ein Teil eines größeren Ganzen sein            S. 46
22.09.24                     Ritual zum Herbstanfang                                S. 43
25.09.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
25.09.24                     Mantras aus Asurien –                                         
                                           Ein Konzert zum Mitsingen                             S. 40

OKTOBER
03.10.24                     Weltenheilkreis                                                 S. 50
05.10.24                     Meiner Sehnsucht einen Ort schenken        S. 21
06.10.24                     Tänze des universellen Friedens                   S. 54
08.10.24                     Kulinarischer Abend                                         S. 20
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08.10.24                     Führung - Das Heilhaus kennen lernen        S. 20
10.10.24                     Erzählcafé                                                          S. 38
12.10.24                     Ein bunter Zipfel Glück                                    S. 34
12.10.24                     Lesung spiritueller Texte                                 S. 53
13.10.24                     Welthospiztag                                                   S. 54
16.10.24                     Heilender Kreis                                                  S. 50
23.10.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
23.10.24                     Heilmeditation mit Schüler*innen (Präsenz)  S. 48

NOVEMBER
06.11.24                     Zeit zur Weisheit                                               S. 52
12.11.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
13.11.24                     Heilmeditation mit Schüler*innen (Präsenz)  S. 48
16.11.24                     Heilkreis zum sechsten Chakra                     S. 42
20.11.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
21.11.24                     Dasein                                                                 S. 51
23.11.24                     Ein bunter Zipfel Glück                                    S. 34
23.11.24                     Visualisieren leicht gemacht                          S. 46
23.11.24                     Lesung spiritueller Texte                                 S. 53
30.11.24                     Weihnachtsmarkt                                             S. 30

DEZEMBER  
04.12.24                     Heilmeditation mit Ursa Paul (Präsenz)       S. 48
05.12.24                     Erzählcafé                                                          S. 38
07.12. - 08.12.24      Spirituelle Medizin/Heilkunde –                        
                                           Nährsystem nach Ursa Paul®                         S. 39
10.12.24                     Mal-Zeit                                                               S. 41
13.12. - 15.12.24      Liebe, Glaube und Vertrauen                              
                                           in den “Geistigen Raum”                                S. 55
18.12.24                     Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                 S. 35
21.12.24                     Ritual zum Winteranfang                                 S. 43
29.12.24                     Einkehr zur Stille                                               S. 52
                                                                                                                                  

FORTLAUFENDE ANGEBOTE                                                                   
montags                      Faszienyoga                                                       S. 26
montags                      Yoga für Männer                                                S. 27
montags                      Yoga                                                                     S. 36
montags                      Qigong in der Natur                                          S. 36
montags                      Taiji                                                                      S. 45
montags                    Friedensmeditation                                         S. 48

dienstags                    Yoga                                                                     S. 36
dienstags                    Qigong in der Natur                                          S. 36
dienstags                    Heilende Gesänge                                           S. 53
dienstags                    Aurareinigung, 14-täglich,                                   
                                           in den ungeraden Kalenderwochen,                  
                                           nicht in den hessischen Schulferien            S. 49
                                                                                                                                  
mittwochs                   Yoga                                                                     S. 36
mittwochs                   Qigong in der Natur                                          S. 36
mittwochs                   Friedensmeditation                                          S. 48
mittwochs                   Trauercafé,  14-täglich in den                             
                                           geraden Kalenderwochen                               S. 32
                                                                                                                                  
donnerstags               Qigong in der Natur                                          S. 36
                                                                                                                                  
Vorankündigunug      Eine Friedensreise –                                              
                                           Blaue Reise in die Türkei                                 S. 55
                                                                                                                                  
auf Anfrage                 Kunst – Begegnung                                         S. 47
auf Anfrage                 Rückbildung – Neufindung                                  
                                           für verwaiste Mütter                                         S. 47

im Internet                  Geburtshaus im Heilhaus, Angebote unter        
                                           www.geburtshaus-im-heilhaus.org >�Kurse    S. 23
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Bei Jahresgruppen/-ausbildungen, fortlaufenden Angeboten oder Ange-
boten mit mehreren Terminen ist jeweils nur der erste Termin (Beginn) in
der Kalenderübersicht genannt. Die gesamte Auflistung der Termine sind
dem jeweiligen Angebot im Programmheft zu entnehmen. 



Register (alphabetisch nach Rubriken)

ELTERN UND KINDER / JUNG UND ALT                                           
   Erzählcafé                                                                                              S. 38
   FenKid® – Fühlen, bewegen, die Welt entdecken                         S. 25
   PEKiP® – Fühlen, bewegen, die Welt entdecken                           S. 24

FEINSTOFFLICHE ARBEIT                                                                          
   Aurareinigung                                                                                       S. 49

FORTBILDUNG                                                                                               
   Ausbildung in Craniosacraler Körperarbeit                                    S. 19
   Ausbildung zum/zur Hospizhelfer*in                                              S. 34
   Die Kraft der Erfahrung – Gebärden, Symbole und Rituale         S. 43
   Visualisieren leicht gemacht                                                             S. 46

GEBURTSHILFE                                                                                              
   Angebote Geburtshaus im Heilhaus                                                S. 23
   Das Wunder der Geburt                                                                      S. 24
   Rückbildung – Neufindung für verwaiste Mütter                          S. 47

GEMEINSCHAFTSBILDUNG                                                                    
   Bewusstseins-Konferenz                                                                    S. 51
   Netzwerk-Konferenz                                                                            S. 28

HEILENDE TAGE                                                                                              
   Heilkreis zum ersten Chakra                                                              S. 18
   Heilkreis zum zweiten Chakra                                                           S. 22
   Heilkreis zum dritten Chakra                                                             S. 28
   Heilkreis zum vierten Chakra                                                             S. 32
   Heilkreis zum fünften Chakra                                                            S. 38
   Heilkreis zum sechsten Chakra                                                         S. 42
   Heilender Kreis                                                                                     S. 50
   Heilkreise im Zyklus                                                                            S. 18
   Heiltage – ein nährender, heilender Raum                                    S. 22
   Heilwoche – Einkehr zu sich selbst                                                 S. 42

KINDER UND JUGENDLICHE                                                                   
   Abenteuerzeit im Naturcamp –                                                              

       Freizeit für Kinder und Jugendliche                                                  S. 25
   Ein bunter Zipfel Glück                                                                       S. 34
   In der Erde geborgen                                                                           S. 21

KÖRPERARBEIT                                                                                               
   Bioenergetik                                                                                          S. 30
   Faszienyoga                                                                                          S. 26

KREATIVITÄT / SELBSTAUSDRUCK                                                     
   Die Befreiung der Stimme                                                                  S. 40
   Ein Teil eines größeren Ganzen sein                                                S. 46
   Heilende Gesänge                                                                               S. 53
   Im Mitgefühl öffnet sich das Herz                                                     S. 35
   Mal-Zeit                                                                                                  S. 41
   Meiner Sehnsucht einen Ort schenken                                           S. 21

KULTURELLES LEBEN                                                                                  
   Blue Notes                                                                                             S. 26
   Erzählcafé                                                                                              S. 38
   Führung – Das Heilhaus kennenlernen                                           S. 20
   Heilhausfest                                                                                          S. 33
   Kulinarischer Abend                                                                            S. 20
   Mantras aus Asurien – Ein Konzert zum Mitsingen                      S. 40
   Passionsmusik                                                                                     S. 47
   Weihnachtsmarkt                                                                                 S. 30

MEDITATIVE BEWEGUNG                                                                          
   Dem Himmel so nah                                                                            S. 30
   Qigong in der Natur                                                                             S. 36
   Qigong in der Natur für ältere Menschen                                       S. 37
   Taiji                                                                                                          S. 45
   Tänze des universellen Friedens                                                      S. 54
   Yoga                                                                                                        S. 36
   Yoga für Männer                                                                                   S. 27

PERSÖNLICHKEIT ENTWICKELN / BEZIEHUNGEN GESTALTEN
   Die Sprache der Pferde verstehen                                                    S. 41
   Kunst – Begegnung                                                                             S. 47
   Männerseminar                                                                                    S. 35
   Mein Herz zeigt mir den Weg                                                             S. 37
   Pferde als Spiegel                                                                                S. 37
   Wer bin ich?                                                                                           S. 44
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REISEN                                                                                                                 
   Abenteuerzeit im Naturcamp –                                                              

       Freizeit für Kinder und Jugendliche                                                  S. 25
   Eine Friedensreise – Blaue Reise in die Türkei                              S. 55
   Pilgerreise ins Sauerland                                                                   S. 52

SPIRITUELLE MEDIZIN / HEILKUNDE                                                
   4. Tagung "Was ist Spirituelle Medizin? Was ist Heilung?"         S. 29
   Spirituelle Medizin/Heilkunde – Nährsystem nach Ursa Paul®   S. 39
   Über Träume sich selbst erfahren                                                    S. 44

SPIRITUELLE PRAXIS / MEDITATION                                                
   Allmacht und Ohnmacht, Grandiosität und Minderwertigkeit   S. 45
   Chakren kennenlernen                                                                       S. 19
   Das verletzte Kind in dir darf heilen                                                 S. 33
   Einkehr zur Stille                                                                                  S. 52
   Erdung – Tag zum ersten Chakra                                                      S. 21
   Friedensmeditation                                                                             S. 48
   Friedensretreat                                                                                     S. 32
   Heilmeditation                                                                                     S. 48
   Innehalten                                                                                             S. 54
   Kostbarer Garten                                                                                  S. 27
   Lesung spiritueller Texte                                                                     S. 53
   Meditation kennenlernen                                                                  S. 49
   Ritual zum Wechsel der Jahreszeit                                                   S. 43
   Weltenheilkreis                                                                                    S. 50

SPIRITUELLE SCHULUNG                                                                          
   Dasein                                                                                                    S. 51
   Liebe, Glaube und Vertrauen in den “Geistigen Raum”              S. 55
   "Wer am Herzen liegt, dem wachsen neue Knochen."                     

       Ursa Paul. Organbehandlung des Herzens                                    S. 55
   Zeit zur Weisheit                                                                                   S. 52

SPIRITUELLE STERBEBEGLEITUNG / TRAUERBEGLEITUNG
   Rückbildung - Neufindung für verwaiste Mütter                            S. 47
   Trauercafé                                                                                              S. 32
   Welthospiztag                                                                                       S. 54
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Teilnahmebedingungen
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ANMELDUNG
Wenn nicht anders angegeben, ist eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Bitte melden Sie sich on-
line an über: 
www.heilhaus.org/web/seminarprogramm/home
Sie erhalten eine Bestätigung Ihrer Anmeldung.
Mehrjährige Ausbildungsgruppen erhalten Anmel-
deformulare über das Seminarbüro.

ZAHLUNG
Nach Erhalt der Bestätigung/Rechnung ist der Ge-
samtbetrag innerhalb von 14 Tagen zu begleichen.
Mit Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats zie-
hen wir den Betrag entsprechend ein.
Bei Jahresgruppen ist Ratenzahlung oder Zahlung
von Teilbeträgen der einzelnen Kursabschnitte nur
über Lastschrifteinzug möglich. Die vereinbarten
Teilbeträge werden drei Wochen vor Beginn des je-
weiligen Kursabschnitts eingezogen.

ABMELDUNG
Bei Einzelangeboten ist eine schriftliche Abmel-
dung bis zwei Wochen vor Beginn, bei Jahresgrup-
pen und Veranstaltungen im Ausland bis sechs
Wochen vor Beginn möglich. In diesem Fall behal-
ten wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30,00
€ ein. Bei einer späteren Abmeldung bis drei Tage
vor Beginn, sind die volle Kursgebühr sowie 75 Pro-
zent der Verpflegungs- und Übernachtungskosten
zu zahlen. Bei späterer Abmeldung berechnen wir
den vollen Betrag.
Nach Beginn, bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung,
verspäteter Anreise oder vorzeitigem Abbruch des
Kurses verbleibt der gesamte Betrag bei uns.
Bei Abmeldung von einzelnen Kursabschnitten bei
Jahresgruppen berechnen wir bis drei Tage vor Be-
ginn 75 Prozent der Verpflegungs- und Übernach-
tungskosten, bei späterer Abmeldung den vollen
Betrag. Die Kursgebühr bleibt in voller Höhe beste-
hen. Eine schriftliche Abmeldung per E-Mail an das
Seminarbüro und die Kursleitung ist erforderlich.

Die Möglichkeit der Kündigung aus wichtigem
Grund (z. B. schwerwiegender Krankheit) bleibt un-
berührt. Ohne Anerkennung einer Rechtspflicht be-
halten wir uns vor, in besonderen Härtefällen
Zahlungserleichterungen einzuräumen.

VERPFLEGUNG IM HEILHAUS 
Die Buchung von Verpflegung bedarf der Schrift-
form. Sie ist verbindlich, wenn sie bestellt und zu-
gesagt oder kurzfristig bereitgestellt wird. 
Die Verpflegungskosten werden in Rechnung ge-
stellt; bei Seminaren mit der Teilnahmegebühr, für
Übernachtungsgäste zusammen mit der Zimmer-
rechnung.
Für nicht eingenommene Mahlzeiten erfolgt keine
Erstattung. Der Gast darf Speisen und Getränke zur
Veranstaltung grundsätzlich nicht mitbringen. In
Sonderfällen kann darüber eine schriftliche Verein-
barung getroffen werden. In diesem Fall erheben
wir ein Tellergeld in Höhe von 2,50 € pro Person
und Tag. Wünsche nach gluten- und laktosefreier
Ernährung berücksichtigen wir gern, wenn sie uns
bei der Anmeldung bekannt gegeben werden. Er-
nährungswünsche, die darüber hinausgehen, be-
rücksichtigen wir nach Möglichkeit (nicht bei
Großveranstaltungen). Hierfür berechnen wir zu-
sätzlich 3,00 € / Mahlzeit.

ÜBERNACHTUNG IM HEILHAUS
Die Buchung von Übernachtung bedarf der Schrift-
form. Sie ist verbindlich, wenn sie bestellt und zu-
gesagt oder kurzfristig bereitgestellt wird. Für
Übernachtungen wird eine separate Rechnung ge-
stellt, außer bei Jahresgruppen, die mit Übernach-
tung konzipiert sind.

STORNIERUNG VON ÜBERNACHTUNG/VERPFLEGUNG 
Bei Stornierung bis zwei Wochen vor Beginn behal-
ten wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30,00
€ ein. Bei einer späteren Abmeldung bis drei Tage
vor Beginn sind 75 Prozent zu zahlen. Danach be-

rechnen wir den vollen Betrag.

PREISE 
Wir behalten uns vor, die Kosten für Übernachtung,
Verpflegung und Betriebskosten anzupassen, im
Falle einer Steigerung der allgemeinen Preise inner-
halb von 12 Monaten für Lebensmittel, Energie und
Mindestlöhne von mehr als 7 Prozent. Wir richten
uns nach dem Verbraucherpreisindex (VPI)

HAFTUNGSAUSSCHLUSS
Die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL, die Heilhaus
Kassel gGmbH, der Freundeskreis für Lebensener-
gie e. V. bzw. die jeweiligen Veranstalter*innen,
seine Vertreter*innen und Erfüllungsgehilfen haf-
ten bei fahrlässigem Verhalten für Schäden aus der
Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Ge-
sundheit. Darüber hinaus besteht eine Haftung nur
bei grob fahrlässigem oder vorsätzlichem Verhal-
ten. Für die physische und psychische Eignung für
unsere jeweiligen Angebote ist jeder Teilnehmende
selbst verantwortlich. Die Teilnehmenden verpflich-
ten sich, alle von uns hierzu gegebenen Hinweise
zu beachten. Die Haftung für Beeinträchtigungen
jeder Art infolge mangelnder Eignung eines Teilneh-
menden in oder Nichtbeachtung von Hinweisen ist,
soweit gesetzlich zulässig, ausdrücklich ausge-
schlossen. Wir behalten uns vor, den Kurs oder ein-
zelne Kurstage aus wichtigem Grund (z. B. Erkran -
kung des Kursleitenden oder zu geringe Teilneh-
merzahl) auch kurzfristig abzusagen. In diesem Fall
sind wir zur Rückzahlung des Gesamtbetrages/Teil-
betrages entsprechend der ausgefallenen Kurstage
verpflichtet. Weitere Ansprüche können nicht gel-
tend gemacht werden.

URHEBERRECHTLICHER SCHUTZ 
Die Worte von Ursa Paul sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Veröffentlichung ist nur in Absprache
mit der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL gestattet.
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Kursnr.                 Titel                                                   

Termin                                                                    Preis laut Programm

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgendes Angebot an:

Vorname                   

Straße          

Geburtsdatum   

E-Mail                                 

Ort                                      Datum          Unterschrift 

Die Teilnahmebedingungen  (s. S. 74) habe ich zur Kenntnis genommen.

Übernachtung im Heilhaus
          Doppelzimmer
          Einzelzimmer

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten von der Verwaltung des Heilhauses
(Heilhaus-Stiftung Ursa Paul, Freundeskreis für Lebensenergie e.V., Heilhaus Kassel
gGmbH) zum Zwecke der Seminaranmeldung elektronisch verarbeitet werden. Sie
werden nicht an Dritte weitergebeben. Diese Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung
für die Zukunft widerrufen werden.

   Mit der Weitergabe meiner Adresse in der TeilnehmerInnenliste des Seminares,
      für das ich mich anmelde, bin ich einverstanden.

     

Zimmerwunsch
Bitte beachten Sie die Information auf Seite 58.

Nachname  

PLZ                                      Wohnort                    

Telefon 

Fax 

Zahlweise
  Ich habe der Organisation des Heilhauses 

      bereits ein SEPA-Last schriftmandat erteilt. Bitte
      buchen Sie die Kosten für das o. g. Angebot von 
      meinem Konto ab.

   Ich möchte ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen.
      Bitte senden Sie mir die dafür erforderlichen 
      Unterlagen zu, damit die Kosten für das o. g. 
      Angebot von meinem Konto abgebucht werden
      können.

   Ich werde den Rechnungsbetrag innerhalb von 
      14 Tagen nach Erhalt der Bestätigung überweisen.

Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung für Kurse 
beginnend mit

KG /KV /KW an          
Heilhaus Kassel gGmbH
Brandaustr. 10, 34127 Kassel
Tel. 0561/ 98326-0
Fax 0561/ 98326-126

HS an    
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
Brandaustr. 10, 34127 Kassel
Tel. 0561/ 98326-0
Fax 0561/ 98326-201

Anmeldung über das Internet: www.heilhaus.org



Quellennachweise

Fotos, Graphiken, Zeichnungen

© HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
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