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Angebote des Mehrgenerationenhauses Heilhaus - fur die ganze Familie
Angebote fur jedes Alter offeriert das Mehrgenerationenhaus Heilhaus in Rothendit-
mold. Von werdenden Mittern bis zu alten Menschen sind alle angesprochen: Das
Spektrum der Arbeit im Heilhaus umfasst Geburtshilfe, das Begleiten von Schwange-
ren, Neugeborenen und jungen Familien sowie das Férdern von Kindern und Ju-
gendlichen. Dartber hinaus gibt es die Moglichkeit, sich im Heilhaus in Gesundheits-
und Patientenfragen beraten zu lassen (Beratungsstelle Gesundung und Heilung:
Tel. 98 326 777), Unterstitzung in Lebenskrisen zu bekommen oder sich zur Kur
oder Regeneration im Heilhaus aufzuhalten. Kranke, alte und sterbende Menschen
kénnen Betreuung und Pflege erhalten. Der ambulante ,Pflegedienst Heilhaus* ver-
sorgt Menschen, die pflegerische Hilfe brauchen, auch in ihrer hauslichen Umge-
bung.

Zu den Angeboten, die insbesondere Familien unterstiitzen, zahlen:
* Schwangerschaftsvorbereitung, Geburtshilfe, Familienhebammen, PEKIP-
Kurse
* Kreative Angebote wie Ausdrucksmalen und kreatives Schreiben fur Kinder,
Madchengruppen, Tanz und Bewegung flr jedes Alter
* Berufsorientierung durch Praktika, Freiwilliges Soziales Jahr fur Jugendliche
* Familienhilfe nach Geburten, bei Krankheiten, in Krisensituationen

* Pflege, Begleitung am Ende des Lebens, Trauerbegleitung

Veranstaltungen in den nachsten Wochen:

* Abdem 7. Marz kdnnen kleine Kinstler ihre Sicht der Welt, ihre Erfahrungen
und das, was ihnen am Herzen liegt, im Malatelier zum Ausdruck bringen.
.Farben, Pinsel, Wunderwelt” findet an sechs Mittwochnachmittagen von
16.30 — 18.00 Uhr statt.

* Unterstitzung fur Eltern und Erziehende bieten ,Elternabende®. In Ubungen
und Fallbeispielen besteht die Moglichkeit, sich mit der Rolle als Eltern, tber
Grenzen und den Sinn von Regeln auszutauschen. Der erste von sechs El-

ternabenden findet am 13. Marz um 20 Uhr statt



* Ein Vortrag zum Thema ,Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht” infor-
miert am 29. Marz um 19 Uhr tber wichtige Vorsorgeregelungen, die im Falle

eines Unfalls oder bei schwerer Krankheit getroffen werden sollten.

Das Heilhaus wurde 2008 vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend als Mehrgenerationenhaus fur Kassel ausgewéhlt und 2012 auch in das
zweite Aktionsprogramm Mehrgenerationenhduser aufgenommen. Zuséatzlich erhielt
das Heilhaus die Anerkennung als Familienzentrum durch die hessische Landesre-
gierung.

Das Jahresprogramm, weitere Informationen und Anmeldung: Mehrgenerationen-
haus Heilhaus, BrandaustralRe 10, Kassel. Telefon: 0561/983260, E-Mail: kas-
sel@heilhaus.org; Internet: www.heilhaus.org



