Pressemitteilung
Kassel, 12.10.2010

,Stark und schon® in den Job
Projekt hilft Madchen bei der Berufsorientierung

Den richtigen Beruf zu wahlen und einen passenden Ausbildungsplatz zu fin-
den stellt fur viele junge Menschen eine gro3e Herausforderung dar. Wichtige
Entscheidungen missen getroffen werden, leicht entsteht Unsicherheit Uber
das eigene Koénnen und Wollen. Immer wieder gilt es, sich mit den eigenen
Winschen selbstsicher und wirkungsvoll zu vertreten.

Am 19. Oktober startet im Mehrgenerationenhaus Heilhaus in Rothenditmold
ein Projekt, das Madchen und junge Frauen dazu ermutigen will, persénliche
Fahigkeiten und Interessen ernst zu nehmen, Vertrauen in die eigene Starke
zu entwickeln und Berufsplane aktiv zu verfolgen. Dazu gibt es individuelle
Hilfestellungen bei der Wahl des Berufsziels. Der Austausch mit anderen
Madchen ermdglicht, aus Erfahrungen zu lernen.

~Stark und schon”, das heil3t auch: Mit einer Fotografin professionelle Bewer-
bungsfotos zu erstellen und - begleitet von einer Farb- und Stilberaterin - die
stimmige Kleidung fir das Bewerbungsgesprach zu finden. Auf spielerische
Weise kdnnen die Teilnehmerinnen auRerdem mit ,echten“ Experten den Be-
werbungsprozess erproben und personliche Rickmeldung bekommen.

~Stark und schon” ist ein Projekt von Lowenherz, einer Initiative zur Férderung
von Kindern und Jugendlichen im Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA
PAUL. Es wird im Rahmen des Programms ,STARKEN vor Ort* durchgefiihrt,
vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert
und aus dem Fond der Europaischen Union mitfinanziert.

Das Projekt umfasst insgesamt fiinf Nachmittage und zwei Tage. Die Teil-
nahme ist kostenlos, es gibt noch freie Platze. Anmeldung und weitere Infor-
mationen im Heilhaus, Telefon 983260 bei Monika Wendrich.
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